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DIAGNOSTIKA

Konzultace s lékafem je soucésti nasich rekondi¢nich pobyta
a pobytt pro redukei nadvahy. VSechny naSe programy maji
pfedem nastaveny soubor procedur. Lékat zhodnoti klientv
zdravotni stav a rozhodne, zda klient mize takto nastaveny
program absolvovat. Pokud je to nutné, navrhne lékaf dpravu
programu. Konzultaci s 1ékafem si mtizete dokoupit.

Nutri¢ni terapeut s vimi detailné probere vase stravovaci na-
vyky a vysvétli vam, jak muzete zménit svij stavajici jidelnicek
k lep$imu. Upravi rezim vaseho stravovani, probere moznosti
dopliiki stravy, specidlniho pradla a dal-8ich pomucek. V rdm-
ci programu pro redukei védhy pro vas terapeut pfipravi i jidel-
nidek na dom4ci vafeni.

Vysetfeni InBody vyuziji pfedeviim ti, ktefi chtéji zait snizo-
vat véhu. InBody je sofistikovany piistroj, ktery zjisti slozeni
vadeho téla. Definuje objem tuku, aktivni télesnou hmotu
i celkovou télesnou vodu a na tomto zékladé definuje tzv. op-
timélni suchou vdhu. Tyto informace vyuzije vas terapeut, aby
mohl sestavit va$ redukéni program a sledovat zmény.

Diagnostika pleti je prvnim krokem k cilené a efektivni péci.
Pomoci profesionaln{ analyzy se detailné zhodnoti stav pleti,
jeji typ, hydratace, elasticita i pfipadné problematické oblasti.
Na zékladé vysledka lze doporuéit vhodné kosmetické pii-
pravky a oSetient, kterd podpoti zdravi a krasu vasi pleti.




FYZIOTERAPIE

Tyto aktivity provadi skoleny fyzioterapeut. Individualné pra-
cuje s kazdym klientem tak, aby sniZil napéti svala, ulevil od
bolesti a zdroven zvétsil rozsah pohybt v kloubech a patefi.

Jde o specifické hmatové techniky, které obnovuiji elasticitu
mékkych tkani, tj. kiize, podkozi, fascii, svalt a svalovych upo-
nd. Pfinéddeji ulevu od bolesti pohybového aparatu.

REKONDICNI CVICENT

EBRECBP B EwnEnm-"
Cviceni probihd v malych skupinach pod vedenim terapeuta.
Voda, diky svym nadnédSejicim vlastnostem, dokaze fadu
cvikd ulehéit a zdrovert pomahd mobilizovat svaly a klouby.
Cvi¢i se ve vyhfatém bazénu, ktery je hluboky jen 130 ¢cm
a vhodny i pro neplavce. V bazénu jsou i podvodni masazni
trysky a pohodlné hydromasdzni lavice, které slouzi jako
idealni relaxace na konci kazdého cviceni.

Spojeni pfirozenych cvikil s pomtickami v podobé velkych
mékkych valed, navrzenych ¢eskou fyzioterapeutkou pani Be-
ranovou, rozviji pohybové dovednosti a postupné navraci télu
pruznost a stabilitu. Castym opakovénim jednotlivych sestav
dosdhnete zpevnéni hlubokého stabiliza¢niho systému. Ome-

zujete tak bolesti zad a zvySujete rozsah pohyblivosti velkych
kloubu.




KOUPELE

Bylinné a mineralni substance v koupeli podporuji krevni
obéh, povzbuzuji a odstratiuji stres a unavu. V teplé koupeli se
svalstvo pf{jemné uvolni a zvysi se ohebnost kloubd. Prohf4ti
a prokrveni téla zlepSuje i svalovou a kloubni vyzivu.

ZABALY

K zdbalu pouzivime lokalni pfirodni slatinu, kterd patfi
k nejvétsimu z pokladi naich lazni. Vyuzivd se pfilécébé art-
16z, bolesti patete a bolesti svalt. Slatina roky uvéznénd pod
povrchem se vytézi, rozdrti, smisi s vodou a zahfeje. Klient se
polozi na silnou vrstvu prohf4té slatiny anebo mu slatinou
oblozime vybrané partie. Akumulované teplo se dostane
hluboko do tkani, uvolni svaly, odplavi zanétlivé zplodiny
a napomahd regeneraci tkdni. Zédbaly uvolni svalové napéti
a redukuji chronické bolesti.

Obklad vyuziva lokalni zdroj slatiny. Pouzivdme silnou vrstvu
slatiny umisténou mezi dvé membrény, kterd se ptiklad4d na
postizené misto. Na obklad pfilozime tepelny polstdf, ktery
ptijemné zahfeje a prokrvi vybrané partie vaseho téla. Slatin-
ny obklad redukuje napéti a bolesti v oblasti ramennich klou-
b, kréni i bederni patefe a plisobi regeneraéné na pokozku.

OSetfeni parafinem je jednim z nejucinnéjich zpisobi,
jak odstranit ztuhlost kloubt ruky a zlep$it motoriku. Ruce
nékolikrat po sobé ponofite do teplého parafinu a tim se na
pokozce vytvoii parafinovy film. Poté je zabalime do platna
a ponechdme v zdbalu. Aplikace parafinu vyznamné zlepsi
pohyblivost a redukuje bolestivost drobnych kloubt. M4 také
pozitivni téinky na vyzivu nehtd.




MASAZE

Tato masaz je kombinaci teplolééby a lé¢by mechanické. Pod-
vodni masdz provédi specialista proudem vody v teplé lazni,
kdy tlakem vody masiruje vybrané partie. Masaz uvoliiuje
spasmy, odstrafiuje bolesti zad a svalovou unavu. Podvodni
masézi je také mozné zlepéit stav jizev a celulitidy.

Tato masdz vdm navodi pfijemnou relaxaci celého téla i my-
sli. Podporuje cirkulaci v povrchovych zilach, lymfatickych
cévdch, zlepsuje vyzivu tkdni a zmirnuje bolest. At uz vyuzi-
jete ¢aste¢nou &i celkovou variantu, klasickd masdz dokonale
uvolni svalstvo, umozni vstfebdvani otokd a pozitivné ovliv-
ni i bolest hlavy.

Suché mas4zni vana je vodni lizko, v niz proud vody masiruje
télo pfes pruznou f6lii. Zvysuje celkové prokrveni organismu
a snizuje svalové napéti. Tim napoméha lepsimu vstfebdvani
kysliku v cévnim fecisti, snizuje hladinu toxickych latek ve
svalech a pfispiva k rychlej$i regeneraci tkani. Masaz podpo-
ruje vyplavovani endorfint a zlepsi i vasi psychickou pohodu.

Face Yoga je genidlni zptisob, jak zpevnit povadlé kontury ob-
liceje. Pohodlné usazeni v kfesle a vybaveni jemnym olejem,
imitujete lekci face yogy, kterou jsme pro vés pfipravili.




WELLNESS MASAZE

MASAZ LAVOVYMI KAMENY
CELKOVA / ZADA A SIJE

Pokozku celého téla namasirujeme nahfétymi ldvovymi kame-
ny ve sméru energetickych drah téla. Stimulace téchto drah to-
nizuje nervovy systém, kompletné zrelaxuje télo a normalizuje
télesné funkce. Tato masaz dokdze stimulovat energeticka cen-
tra organismu (&akry), ¢imz harmonizuje energetické proudy
v organismu. Jde o velice pi{jemné oSetfent, po kterém pocitite
ptival nové energie.

AROMA MASAZ TREE OF LIFE

Jde o unikatni, celotélovou regeneraéni masaz, pfi niz pou-
zivdme éterické silice a rostlinné oleje. Snoubi se tak tcinek
maséze a jedine¢né uéinky rtznych silic a oleju. V priabéhu
maséze pronikd olej do hlubsich vrstev vasi pokozky a pozitiv-
né ovliviiuje bolesti, funkei jednotlivych orgdnt i mysl. Tato
masdz harmonizuje télo a psychiku, ulevi pfi z4téZi a stresu
a posili vasi imunitu. Po procedufe si dopiejte delsi relaxaci
a nechte tak doznit blahodarny ué¢inek vyjimeéné masaze.

MASAZ REFLEXNTI
- PLOSKA NOHY

Unikdtni metoda vyuzivd tisiciletych znalosti ¢inské mediciny.
Ploska nohy m4 az 7 200 nervovych zakonceni a predstavuje
tak mapu orgdnii naseho téla. Tlakovym oetfenim riznych
bodi a plosek na chodidle dokéze zku$eny masér pozitivné
ovlivnit krevni obéh, imunitu i regeneraci téla. Masazi dosdh-
nete ulevy pii bolestech svali, kloubt a pti bolestech hlavy.
Pomfze vam pii alergii ¢i nespavosti. Dtlezitym efektem je
i psychické a fyzické uvolnéni.

RITUALY

RITUAL KRALOVNY KLEOPATRY ALQUIMIA
Jde o prastary ritudl, ktery md dodat Zené pocit vyjimeénos-
ti a zenskosti. Ritudl za¢ind télovym peelingem smési soli
z Mrtvého mote a vzécnych olejl, nédsleduje detoxikaéni
télovy zdbal a masaz obliceje exotickymi oleji z kadidla a my-
rhy. Vzacné oleje omladi pokozku, dodaji ji sametovy vzhled
a dotvofi auru Zenské smyslnosti. Ritudl je zakoncen télovou
aroma masazi oleji s kadidlem a myrhou jako symbolem vé¢-
ného mladi.




Exkluzivni oSetfeni pro muze s esencidlnimi oleji z kardamo-
mu, santalového dfeva a paculi. Kombinuje aromaterapii, ma-
sdz hlavy rozmarynovou tinkturou a celotélovou aromamasaz.
Posiluje vitalitu, podporuje imunitu, zlep$uje krevni obéh
a psychickou pohodu. Stimuluje pokozku hlavy, detoxikuje
a podporuje rist vlast.

Exkluzivni péée s extrakty vzdcnych dievin, udlechtilych kvé-
td a drahocennych oleju. Zpeviiuje, hydratuje a hloubkoveé
vyzivuje pokozku, M4 relaxaéni u¢inky, doddva vyrovnanost,
pohodu, pocit zenskosti, néhy a krasy.

Jedna z nejefektivnéjsich cest k uvolnéni stresu je indickd ma-
saz hlavy. Zkusené vdm namasirujeme obli¢ejovou i vlasovou
¢ast hlavy. Zmirnime tim Gnavu, napéti, pfipadné i bolest hla-
vy a navodime pocit intenzivniho odpoédinku. Pro navozeni
intenzivniho pocitu relaxace pouzivime pii této proceduie
masazni olej.

Tuto hluboce relaxaéni a regenera¢ni masaz povazuje djurvéda
za jednu z kli¢ovych cest k dlouhovékosti s vysokou kvalitou
Zivota. Jde o individuédlni hmaty a tahy od patefe az ke kone¢-
kam prsti. Masdz odstrariuje hluboce zakotenénou nervozitu
a podrazdénost, odbourava stresové toxiny a zlepsuje kvalitu
spanku.




Jedna z nejucinnéjsich relaxaénich technik stard pfes 5000 let.
Odstrafiuje stres a nervové napéti, 1é¢i migrény a bolesti hla-
vy, zlepsuje soustfedéni a pamét. Diky stimulaci mozkovych
center omlazuje a zpomaluje mentalni starnuti. Pfi této masazi
pouzivame specidlni 4jurvédsky ole;.

Tato tradiéni masaz aktivuje marma body - energetickd centra
téla - a Casto se vyuzivé pfi artritickych a revmatickych boles-
tech. Stimuluje hojivé procesy, uvoliiuje napéti i bolest. Pro-
cedura za¢ind jemnym omytim rukou s éterickym olejem pro
vnitfni zklidnéni. Po peelingu z granatového jablka nésleduje
masaz sezamovym olejem s aktivaci marmovych bodi, kde se
hromadi toxiny a napéti. Z4vér tvoti zklidnujici maska a teply
zébal. Téhotenskd varianta: bez aktivace marmovych boddg,

pouze kosmetické osetfeni s jemnou masazi.

Padha abhyanga je tradiéni ajurvédskad terapie, kterd revitalizu-
je a vyrovnéva rizné poruchy nervového systému. Procedura
zadind koupeli v dfevéném lavoru s platky citronu a éterickém
oleji z kadidlovniku, poté je proveden zdzvorovy peeling a né-
sleduje masdz sezamovym olejem s aktivaci marmovych bodd,
které oteviraji prénickou energii.

KOSMETIKA

Originaln{ BABOR kosmetické oSetieni s produkty fady SKI-
NOVAGE dle typu pleti. OSetfeni obsahuje povrchové ¢isténi,
zahfivaci masku, peeling, aplikaci Babor ampule, komplexni
masaz obliceje, krku a dekoltu, krémovou masku a zavére¢ny

krém.




Excelentni liftingové oetfeni luxusni fadou HSR® Lifting
s péti aktivnimi uéinnymi latkami, zaméfenymi na redukei
vrasek. Oblibené a origindlni oSetfeni, které je doslova legen-
dou zna¢ky BABOR.

Jedna se o oetfent ,lékafskou” fadou kosmetiky pro zpevnéni
kontur obli¢eje, oblasti krku a brady. Dochazi pti ném k vypl-
néniavypnuti unavené pleti v oblasti tvéii a dela a k vyhlazeni
vrasek. OSetfeni obsahuje povrchové ¢isténi, zahfivaci masku,
peeling, specidlni séra, liftingovou masaz obliceje, krku a de-
koltu, krémovou masku obohacenou sérem a zavére¢ny krém.
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paBOR PN

SPA

SHAPING
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PEELING

Exoticky peeling obsahuje bily pisek Bora Bora, bohaty na
magnezium, mofskou sl a kokosové skofdpky pro inten-
zivni a jemnou exfoliaci. Rasy Monoi ze Sarga-sového mote
hydratuji, chrani a zjemiiuji plet, tahitskd vanilka zklidnuje,
hydratuje a vyZivuje. Rostlinné oleje z jojoby a mandli vyzivuji
a zklidiuji plet.

PEDIKURA

Jako prvni krok ponofime nohy do minerélniho roztoku. Tato
jemnd bylinnd lazeft zmékéi pokozku a usnadni odstranéni
ztvrdlé kiize na patdch a pod prsty nohou. Upravu nehtti a neh-
tového lizka provadime nasucho jemnou bruskou. Pomoci
specidlnfho nastavce oSetfime i plosku nohy. Po mechanickém
oSetfeni naneseme na nohy vyzivny krém, ktery dlouhodobé
zmékéi pokozku.




SLiM LABORATORY

Modeluje bficho, boky, hyzdé a stehna, tvaruje a tonizuje
kuazi okolo kolen. Efektivné fe$i celulitidu a redukuje strie.
Odstraniuje podbradek a viditelné redukuje vrasky na krku.
Vyznamné stimuluje kolagen a elastin, ¢imz napomah4 vyhla-
zeni kiiZe.

Jednd se o revoluéni technologii pro bezkontaktni odstranéni
tuku. Ni¢i tukové buiiky, aniz by poskodila tkdné v okoli tuko-
vych vrstev. Jedn4 se o neinvazivni terapii, kdy je nad ofetio-
vanou oblast nastaven radiofrekvenéni aplikétor, ktery zahteje
podkozi na teplotu 40 °C, pii které dochazi k rozpadu tukovych
bunék. Selektivni pisobeni umoziiuje o$etfovat velké oblasti
s minimélnim rizikem poskozeni svalti a vnitfnich orgdnt. Ci-
lem oSetfeni je dosdhnout redukce objemu tukové tkdné hlav-
né v pase, ale pfistrojem mizeme oSetfovat také stehna.

Pf{jemnd procedura, kterd pomahd od otokii dolnich koncetin,
pocitu ,tézkych nohou” a celulitidy. Pistroj pracuje s postupu-
jici tlakovou vlnou (dochazi k napliovani jednotlivych komor
specidlniho navleku), kterd t¢inné podpoti svalovou pumpu.
Drendz poméhd urychlit tok lymfy a stimuluje odvod toxic-
kych a odpadnich latek nahromadénych v podkozi. Procedura
neni vhodna pro osoby s kiedovymi zilami.

OXYGENOTERAPIE

Oxygenoterapie je védecky ovéfend metoda, kterd pti dlou-
hodobé;jsi aplikaci pfinasi az 40% zlepSeni paméti a spanku.
Pomize vdm s nedostateénym prokrvenim dolnich koncetin,
zlepsi vyzivu tkdni a pokozky. Béhem oxygenoterapie inha-
lujete 95% kyslik vyrobeny koncentritorem. Pfi procedufe
nedoporudujeme pospavat, ale aktivné odpocivat, napiiklad

NIy

Cetbou, kifzovkami a procvidovanim kondetin.




RaAasuL

Vyjimeénd orientdlni parni ldzen, pii které se vyuzivd vlhké
teplo spolu s ptisobenim specidlniho bahna. Kouzelné prostte-
di originalnich l4zni navozuje intimni relaxaén{ atmosféru.
Pfed vstupem obdrzite misky se tfemi druhy lé¢ivého bahna
urcené na rizné télesné partie. Proht4té télo potirdte bahnem
a jemné masirujete pokozku. Na z4vér vds bahna zbavi jemny
destik. Rasul regeneruje, o$etfuje i 1é¢i. Vzhledem k teploté do
50 °C jej mohou navstivit i klienti s kardidlnimi problémy. Ve-
lice dobfe plisobi na lupénku a alergicka kozni onemocnéni.
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