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يجمــع الجهــاز الأكثــر ابتــكاراً بيــن العديــد مــن الطــرق الحاصلــة علــى بــراءة اختــراع والتــي تؤثــر علــى طبقــات الدهــون بواســطة رأس واحــد. فيخلــق الفــراغ 
 LED المتقطــع تحفيــزاً مجهريــاً للأنســجة كمــا يعمــل الليــزر علــى تفكيــك الطبقــات الدهنيــة ويُســرع مــن تفــكك الخلايــا الدهنيــة. ويعــزز الإشــعاع الضوئــي

نفاذيــة الأغشــية، ويُســرع مــن نقــل الدهــون المحــررة إلــى الجهــاز اللمفــاوي، ويحفــز إنتــاج الكولاجيــن والإيلاســتين.

جهاز تحفيز متناظر | روبوتوينز ROBOTWINS / LED، تكسير الدهون بالليزر
أجهزة لرواسب الدهون | روبوسولو ROBOSOLO / LED، تكسير الدهون بالليزر

ROBOMINI اجهزة للرقبة والصدر والثدي | روبوميني
ROBOMICRO أدوات تطبيق دقيقة للوجه | روبوميكرو





1. التشخيص:

استشارات طبية أولية ومستمرة
برنامجنــا  مــن  جــزء  هــو  الطبيــب  مــع  التشــاور 
العلاجــي ومــن برنامــج تخفيــف الــوزن. تحتــوي 
جميــع برامجنــا علــى مجموعــة محــددة مســبقاً 
مــن العلاجــات. ســيُقيم الطبيــب حالتــك الصحيــة 
البرنامــج  اتبــاع  بإمكانــك  كان  إذا  مــا  ويقــرر 
المحــدد وإذ لــزم الأمــر، ســيقترح الطبيــب تعديــل 
جلســة  شــراء  أيضــاً  الممكــن  ومــن  البرنامــج. 

الطبيــب. مــع  استشــارية 

الاستشارة الطبية مع أخصائي التغذية
يقــوم اختصاصــي التغذيــة بالتحــدث مــع المريــض 
بشــكل مفصــل حــول العــادات الغذائيــة اليوميــة، 
ويشــرح كيــف يمكنــك تغييــر نظامــك الغذائــي 
الحالــي للأفضــل كمــا ســيقوم بتعديــل نظــام 
الغذائيــة  المكمــات  خيــارات  ومناقشــة  الأكل 
والملابــس الداخلية الخاصة والأدوات المســاعدة 
الأخــرى وســيقوم الأخصائــي أيضــاً بإعــداد العديد 
الغذائيــة  والأنظمــة  الغذائيــة  التوصيــات  مــن 
الصحيــة التــي يمكــن اتباعهــا فــي المنــزل عقــب 
مغــادرة المنتجــع كجــزء مــن برنامــج إنقــاص الوزن.

الفحص المخبري
المجموعــة الأساســية مــن الفحوصــات المخبريــة 
ســتطلع الطبيــب علــى وظيفــة أعضائــك الحيوية، 
مثــل القلــب والكلــى والكبــد. بالإضافــة إلــى أن 
مســتويات الكوليســترول المســجلة تعــد مهمــة 
لحســاب مقــدار كميــة دهــون الجســم باســتخدام 

جهــاز INBODY الخــاص بنــا.

الفحص باستخدام جهاز إنبودي
INBODY

ــك  هــذا الفحــص مناســب بشــكل أساســي لأولئ
الذيــن يرغبــون بإنقــاص وزنهــم. حيــث يعــد جهــاز 
إنبــودي INBODY جهــازاً متطــوراً يســاعد فــي 
تحليــل مكونــات الجســم، مثــل نســبة الدهــون 
الإجماليــة  والكميــة  النشــطة  الجســم  وكتلــة 
المطلوبــة  المعلومــات  وهــي  بالجســم،  للمــاء 
التــي يســتعين بهــا المعالــج لوضــع أفضــل خطــة 
علاجيــة تهــدف إلــى إنقــاص الــوزن، ومــن ثــم 

مراقبــة التغييــرات المحتملــة.



2. العلاج الطبيعي

 تمارين فردية تحت اشراف 
أخصائي العلاج الطبيعي

يقــوم بهــذه التماريــن والأنشــطة أخصائــي عــاج 
طبيعــي مُــدرب، فهــو يعمــل بشــكل فــردي مــع 
وتخفيــف  العضــات  توتــر  لتقليــل  شــخص  كل 
المفاصــل  فــي  الحركــة  نطــاق  وزيــادة  الألــم 

والعمــود الفقــري.

تقنيات الأنسجة اللينة
وهــي تقنيــات تُمــارس عــن طريــق اللمــس، تعيــد 
المرونــة للأنســجة الرخــوة فــي الجلــد والأنســجة 
واللفافــة والعضــات وأوتــار  تحتــه  الموجــودة 

علــى  التقنيــات  هــذه  تســاعد  كمــا  العضــات، 
التخفيــف مــن آلام العضــات والعظــام.

3. العلاج بالموجات الكهربائية

الماسح الليزري
فــي منتجــع شــجرة الحيــاة نتبع التنشــيط الحيوي 
ويعــزز  الدمويــة  الــدورة  ينشــط  الــذي  بالليــزر 
الشــفاء.  عمليــة  ويُســرع  الكولاجيــن  اســتعادة 
كمــا يُســتخدم أيضــاً فــي مجــال التجميــل. الليــزر 
لــه تأثيــر قــوي مضــاد للالتهابــات ومســكن ألام 
فــي الجهــاز العضلــي الهيكلــي. كمــا يمكــن أن 
يعالــج بشــكل كبيــر الكدمــات والتهــاب الأوتــار 

والتهــاب المفاصــل والألــم العصبــي.

VAS العلاج الكهربائي بدون تماس

ــدون تلامــس،  ــي ب ــارة عــن عــاج كهربائ هــو عب
فأثنــاء الجلســة العلاجيــة يتــم تدفئــة الأعضــاء 
والأنســجة الداخليــة العميقــة، وتســريع عمليــة 
المزمنــة  الالتهابــات  مــن  والتخلــص  الأيــض 
والتهابــات مــا بعــد الإصابــة ومــا بعــد الجراحــة 
آلام  كمســكن  كبيــر  تأثيــر  ولــه  الجســم،  فــي 

أيضــاً.



4. تمارين إعادة التأهيل

تمارين في المسبح، بما في ذلك مساج 
WHIRLPOOL المياه

تحــت  صغيــرة  مجموعــات  فــي  التمريــن  يتــم 
المــاء  أن  مــن  ويُســتفاد  المعالــج،  إشــراف 
يســهل العديــد مــن التدريبــات بفضــل خصائصــه، 
والمفاصــل.  العضــات  تحريــك  علــى  ويســاعد 
وتتــم التماريــن فــي مســبح دافــئ بعمــق 130 

ســم ومناســب لغيــر الســباحين. وقــد تــم تجهيــز 
المــاء  تحــت  للتدليــك  ضــخ  بفتحــات  المســبح 
ومقاعــد مريحــة للتدليــك المائــي، وهــي مثاليــة 

تمريــن. نهايــة كل  فــي  للاســترخاء 

MOTOMED جهاز موتوميد
وهــو جهــازاً حركيــاً للتمريــن الســلبي والنشــط 
لعضــات الأطــراف العلويــة أوالســفلية. يمكــن 
التمريــن  وطــول  ومقاومــة  ســرعة  تعديــل 
باســتخدام المحــرك الكهربائــي الــذي يعمــل بــه 
الجهــاز. تســاعد هــذه التقنيــة علــى التخلــص 
ــادة حركــة مفاصــل  مــن التشــنجات العضليــة وزي

الــورك والركبــة والكاحــل.

المشي الشمالي مع العصي  )نورديك(
عصــي  مــع  مشــي  هــو  الشــمالي  المشــي 
ــون  ــة. ويك ــة البدني ــن اللياق ــد م ــا يزي خاصــة مم
بنســبة  أكثــر  الحراريــة  الســعرات  اســتهلاك 
50٪ مــن المشــي العــادي. أثنــاء المشــي يتــم 
ــوع  اســتخدام 90٪ مــن عضــات الجســم. هــذا الن
الدمويــة  الــدورة  نشــاط  يحســن  المشــي  مــن 
بالإضافــة  العلويــة  الأطــراف  عضــات  ويقــوي 
لعضــات الأطــراف الســفلية. فضــاً عــن تخفيــف 

والركبــة. الــورك  علــى مفاصــل  الضغــط 



تمارين اللياقة على الاسطوانات
وفقاً لـ بيرانوفا

والأســطوانات  الطبيعيــة  التماريــن  بيــن  يجمــع 
الكبيــرة المصممــة مــن قبــل أخصائيــة  اللينــة 
العــاج الطبيعــي التشــيكية الســيدة بيرانوفــا. 
تطــور مهــارات الحركــة وتعيــد المرونــة والثبــات 
تدريجيــاً إلــى الجســم. كمــا يعــزز تكــرار مجموعــات 
يســاعد  مــا  العميــق  التثبيــت  نظــام  التماريــن 
ــى الحــد مــن آلام الظهــر فضــاً عــن توســيع  عل

نطــاق حركــة المفاصــل الكبيــرة بالجســم.

تمارين الصباح المنعشة
الــدورة  بتنشــيط  الصباحــي  التمريــن  يقــوم 
وينظــم  الدمــاغ  نشــاط  وتحســين  الدمويــة 
إيقاعــات النــوم ويــوازن مســتويات الهرمونــات 
الصبــاح  تماريــن  تعــد  لذلــك   الجســم.  فــي 
بنشــاط  اليــوم  لبــدء  رائعــة  فرصــة  المنعشــة 
ليــوم  وإعــداده  الجســم  وتمديــد  وبابتســامة 

جديــد.

الأنشطة البدنية مع مدرب خاص
مــع  الرياضيــة  التمرينــات  أداء  إمكانيــة  نوفــر 
فــي  وذلــك  فــردي،  بشــكل  خــاص  مــدرب 
حالــة وجــود متطلبــات تدريــب خاصــة، ويمكــن 
مجموعــة  فــي  الخــاص  بالمــدرب  الاســتعانة 
التأهيــل  تماريــن  الأنشــطة مثــل  مــن  واســعة 
علــى الأســطوانات والتماريــن التــي يتــم إجرائهــا 
علــى جهــاز توتــال جيــم وتماريــن اللياقــة البدنيــة 
وتماريــن حــوض الســباحة بالإضافــة إلــى رياضــة 

الشــمالي. المشــي 

 شبيماستر باويرتون
SHAPEMASTER POWERTONE

أسِــرّة كهربائيــة متطــورة تســاهم بفعاليــة فــي 
العمــود  العضــات مــن دون عــبء علــى  عمــل 
باورتــون  شيبماســتر  لأسِــرة  يمكــن  الفقــري. 
تجديــد كتلــة العضــات وتحســين شــكل الجســم 
وتمريــن العضــات بعــد الإصابــات، وتســاعد فــي 

تخفيــف وزن الجســم أيضــاً.

هوبر موشن لاب
HUBER MOTION LAB

حــرق  علــى  الفريــدة  التقنيــة  هــذه  تعمــل 
الثبــات  نظــام  الدهــون بســرعة وعلــى تقويــة 
العميــق. فهــو يســاعد علــى تشــكيل الجســم، 



كمــا يغيــر مــن وضعيــة الجســم بشــكل إيجابــي، 
ويحســن المرونــة والتناســق وقــوة العضــات. 
بالإضافــة إلــى ذلــك، ان الجهــاز مناســب لإعــادة 
تســاعد  كمــا  الرياضــي.  والتدريــب  التأهيــل 
المنصــة المتذبذبــة فــي ابــراز الخصــر وتشــكيل 
وتقويــة  البطــن  وتســطح  والأرداف  الفخذيــن 

الســاقين. وتشــكيل  البطــن  عضــات 

٥. المغاطس

 مغطس تجديد الشباب
مع اضافات

تعمــل المــواد العشــبية والمعدنيــة فــي الحمــام 
علــى تنشــيط الــدورة الدمويــة والتخلــص مــن 
المغطــس  اســتخدام  عنــد  والإرهــاق.  التوتــر 
مرونــة  وتــزداد  العضــات  تســترخي  الدافــئ، 
المفاصــل وتتحســن تغذيتهــا وتغذيــة العضــات 

بفضــل الــدفء ونشــاط الــدورة الدمويــة.

مغاطس المساجات المائية
يكــون المغطــس فــي حــوض حمــام خــاص مجهــز 
بنظــام ضــخ احترافــي، حيــث يتدفــق الهــواء عبــر 
فتحــات تحــت ضغــط عــالٍ ممــا يعمــل علــى تدليــك 
كامــل الجســم. ولهــذه المغاطــس تأثيــر إيجابــي 
علــى كل أشــكال الارهــاق العضلــي والتخفيــف 
مــن آلام الظهــر والرقبــة ومــن الآلام المزمنــة 
التــي تظهــر بعــد الحــوادث وتصلــب العضــات 

الناجــم عــن تكــرار الحــركات النمطيــة الســيئة.

مغطس آنا ماريا الكربوني
فقاعــات  خصائــص  علــى  العــاج  هــذا  يعتمــد 
الاســتحمام  فأثنــاء  الكربــون،  أكســيد  ثانــي 
ثانــي  مــن  دقيقــة  بحبيبــات  الجســم  يُغلَــف 
ــرودة  ــون، ومــن ثــم الإحســاس بالب أكســيد الكرب
دفء  الحبيبــات  غــاف  يحفــز  ثــم  ومــن  أولاً، 
لطيــف. يمتــص الجلــد غــاز ثانــي أكســيد الكربــون 
ويســاعد علــى توســيع الأوعيــة الدمويــة فــي 
ــط  ــى خفــض ضغ ــة إل ــد والأطــراف، بالإضاف الجل
الــدم المرتفــع ويزيــد مــن التدفــق الدمــوي كمــا 

يعــزز مــن تغذيــة ومرونــة الجلــد.



6. مغاطس ذات تجربة فريدة

مغطس بولينيزيا بلو لاغون،
جزيرة استوائية

ييحتــوي هــذا المغطــس الواســع علــى الطحالــب 
دونالييــا  والمرطبــة  المهدئــة  الدقيقــة 
 ،SIP-RULINA وســيب-رولينا   DUNALIELLA

العطريــة  والزيــوت  الأبيــض  المــاء  وزنبــق 
ــة للترطيــب والتنعيــم والراحــة ويمكنــك  الحمضي
كذلــك الاســترخاء بعــد الحمــام مــع كأس مــن 
شــراب بروســيكو مــع الزيتــون والجبــن فــي مــكان 

البحيــرة. علــى  يطــل  رومانســي 

مغطس مسحوق الحليب البركاني، 
جزيرة استوائية

قــرون  لعــدة  مفضــاً  الحليــب  مغطــس  كان 
كليوباتــرا  الملكــة  بــه  اشــتهرت  قــد  وكانــت 
للنســاء  المغطــس  وفــر  فقــد  الأســطورية. 
بشــرة ناعمــة وزاد مــن جاذبيتهــن. كمــا يحتــوي 
 MARINE الدقيقــة  الطحالــب  علــى  المغطــس 
ــج  ــم البشــرة، وكــوي ماريني CHLORELLA لتنعي

الشــباب  وتجديــد  للاســترخاء   QI-MARINE

وهولــي لوتــس HOLY LOTUS لتنعيــم البشــرة 
بعــد  الاســترخاء  كذلــك  ويمكنــك  وتهدئتهــا. 
الحمــام مــع كأس مــن مشــروب البروســيكو مــع 
الزيتــون والجبــن فــي مــكان رومانســي يطــل 

البحيــرة. علــى 

٧. اللفافات

لفافة الطين
طبيعيــاً  مصــدراً  اللفافــة  لتشــكيل  نســتخدم 
ــا.  ــاً للطيــن مــن منطقــة المصــح الخاصــة بن محلي
تســتخدم لفافــة الطيــن لعــاج التهــاب المفاصــل 
وآلام العمــود الفقــري وآلام العضــات.  حيــث 
يتــم ســحق الطيــن المســتخرج وخلطــه بالمــاء 
وتســخينه. يتــم تغطيــة أجــزاء الجســم بطبقــة 
ســميكة مــن الطيــن الســاخن، أو نقــوم بتغطيــة 
إلــى  الحــرارة  تصــل  بالطيــن.  محــددة  مناطــق 
اســترخاء  إلــى  يــؤدي  ممــا  الأنســجة  عمــق 
وتجديــد  الالتهابــات  مــن  والتخلــص  العضــات 
الأنســجة. كمــا تعمــل اللفافــات علــى التخفييــف 
مــن توتــر العضــات والحــد مــن الآلام المزمنــة.



كمادات الطين الطبيعي
الطبيعيــة  المــواد  مــن  هــي  الطيــن  كمــادات 
المحليــة. نســتخدم عــادةً طبقــة ســميكة مــن 
علــى  وتطبــق  غشــاءين  بيــن  توضــع  الطيــن 
المنطقــة المصابــة ثــم يتــم وضــع وســادة حراريــة 
علــى الجــزء العلــوي مــن الكمــادات لتدفئــة الجــزء 
المصــاب مــن الجســم. تســاعد كمــادات الطيــن 
علــى التخفيــف مــن التوتــر والألــم فــي مفاصــل 
الكتــف والعمــود الفقــري العنقــي والقطنــي، 

كمــا أنهــا تســاعد علــى تجديــد الجلــد.
لفافات شمع البارافين لليدين

يعتبــر عــاج البارافيــن مــن أكثــر الطــرق فعاليــة 
للتخلــص مــن تصلــب المفاصــل الصغيــرة فــي 
الدقيقــة.  الحركيــة  المهــارات  وتعزيــز  اليــد 
ــن  ــن فــي شــمع البارافي ــم غمــس اليدي ــث يت حي
الدافــئ بشــكل لطيــف حتــى تتشــكل طبقــة مــن 
البارافيــن علــى الجلــد، ليتــم بعــد ذلــك تغطيتهــا 
بقطعــة مــن القمــاش وتركهــا ملفوفــة. تســاعد 
الحركيــة  القــدرة  تعزيــز  فــي  الطريقــة  هــذه 
الألآم فــي المفاصــل  بشــكل كبيــر ويحــد مــن 
الصغيــرة. كمــا أنهــا تعمــل علــى تغذيــة الأظافــر.

8. المسّاجات

مسّاج جزئي تحت الماء
مــن  مزيــج  هــو  المــاء  تحــت  الجزئــي  المسّــاج 
العــاج الحــراري والميكانيكــي فــي ذات الوقــت، 
حيــث يتــم هــذا التدليــك تحــت المــاء بواســطة 
تيــار مائــي فــي مغطــس مــاء دافــئ بمســاعدة 
ــارة  ــار بتدليــك مناطــق مخت أخصائــي. يقــوم التي
مــن  التخفيــف  علــى  فيعمــل  الجســم،  مــن 
التشــنجات وآلام الظهــر وتعــب العضــات، فضــاً 

عــن عــاج الســيلوليت والندبــات.



المسّاج الكلاسيكي
جزئي / كلي

اســترخاء  علــى  الكلاســيكي  المســاج  يســاعد 
الــدورة  يعــزز  حيــث  والفكــر،  للجســم  ممتــع 
والأوعيــة  الســطحية  الأوردة  فــي  الدمويــة 
اللمفاويــة، كمــا يحســن مــن تغذيــة الأنســجة 
ويخفــف الألــم. وســواء كان التدليك الكلاســيكي 
ــح العضــات المدلكــة،  ــي فهــو يري ــي أو كل جزئ
وعــاج  التــورم  إخفــاء  فــي  إيجابــي  أثــر  ولــه 

الصــداع.

مساج الحوامل
)من الأسبوع 12 إلى 36 من فترة الحمل(

تتعــرض بعــض أجــزاء جســم المــرأة فــي فتــرة 
خاصــة   - الزائــد  للحِمــل  الحساســة  الحَمــل 
ومنطقــة  الظهــر  وعضــات  الفقــري  العمــود 
العمــود الفقــري العنقــي والقطنــي. يســتهدف 
ــاج آلام الظهــر  هــذا العــاج بشــكل رئيســي ع
وذلــك تحــت إشــراف مدلــك مختــص يركــز بــدوره 
ــب  ــع يتجن ــة وبالطب ــى منطقــة الظهــر والرقب عل

منطقــة البطــن تمامــاً.

هيدرو جيت
مــن  الجــاف  هيدروجيــت  مغطــس  يعتبــر 
المغاطــس الممتعــة جــداً، حيــث يكــون تدليــك 
ــال غشــاء  ــن خ ــي م ــار مائ الجســم بواســطة تي
بلاســتيكي مــرن.  وتعمــل مغاطــس هيدروجــت 
عــام  بشــكل  الدمويــة  الــدورة  تنشــيط  علــى 
وعلــى التخلــص مــن التوتــر العضلــي، كمــا يأمــن 
فــي  للأكســجين  أفضــل  امتصــاص  المغطــس 
ــل مــن مســتوى المــواد  ــة، ويقل ــة الدموي الأوعي
الســامة فــي العضــات، ويســاهم فــي تســريع 
عمليــة تجديــد الأنســجة، كمــا يعــزز مــن إفــراز 

النفســية. الصحــة  وتحســين  الإندورفيــن 



Wellness 9. مسّاجات الصحة

مسّاج بحجر اللافا الحار - كلي / جزئي 
البركانيــة  الأحجــار  بواســطة  التدليــك  يتــم 
يتــم تحفيــز مســارات الطاقــة  الســاخنة، حيــث 
فــي الجســم. يســاعد هــذا التحفيــز علــى تهدئــة 
النظــام العصبــي والاســترخاء وإصــاح وظائــف 
ــز  الجســم، كمــا يعمــل هــذا المســاج علــى تحفي
مراكــز طاقــة الجســم )الشــاكرا(، ويســاعد أيضــاً 
علــى تنســيق تدفــق الطاقــة فــي الجســم. إنــه 
بتدفــق  الشــعور  عــاج ممتــع ومفيــد يعطــي 

طاقــة جديــدة بالجســم.

مسّاج الزيوت المعطّرة - شجرة الحياة
يتــم فــي هــذا التدليــك الفريــد المجــدد للشــباب 
لكامــل الجســم اســتخدام مجموعــة مــن الزيــوت 
المعطــرة والزيــوت النباتيــة، يتــم بذلــك الجمــع 
المختلفــة.  الزيــوت  وآثــار  التدليــك  تأثيــر  بيــن 
إلــى  التدليــك  أثنــاء  الزيــوت  هــذه  تتغلغــل 
الألــم  مــن  يخفــف  ممــا  العميقــة  الأنســجة 
ويعــزز مــن الكفــاءة الوظيفيــة لــكل مــن أعضــاء 
الجســم والعقــل. ويســاعد هــذا التدليــك فــي 
التوافــق بيــن الجســم والعقــل ممــا يخفــف مــن 
عــبء الضغــط النفســي ويقــوي المناعــة. يمكــن 
ــرة اســترخاء أطــول عقــب جلســة  الاســتمتاع بفت
العــاج وتــرك الآثــار المفيــدة للتدليــك تتلاشــى. 

مسّاج ردّ الفعل الانعكاسي لباطن 
القدمين

يعتمــد هــذا النــوع مــن المسّــاج الفريــد  علــى 
خبــرة آلاف الســنين مــن الطــب الصينــي البديــل. 
مــن  عــدد  علــى  القدميــن  أخمــص  تحتــوي 
نهايــة   7200 عددهــا  يبلــغ  العصبيــة  النهايــات 
ــل خريطــة لأعضــاء  ــي يمث ــاً وبالتال ــة تقريب عصبي

علــى  بالضغــط  التدليــك  عمليــة  تتــم  الجســم. 
وذلــك  القــدم  مــن  مختلفــة  ومناطــق  نقــاط 
المناعــة  وتعزيــز  الدمويــة  الــدورة  لتنشــيط 
وتجديــد خلايــا الجســم ويســاعد المســاج فــي 
ومشــاكل  والمفاصــل  العضــات  آلام  عــاج 
النــوم، كمــا  الصــداع والحساســية واضطرابــات 
أنــه يســاعد فــي الاســترخاء البدنــي والنفســي.

10. الطقوس

آلكيميا - طقوس الملكة كليوبترا
هــي طقــوس قديمــة جــداً تعطــي المــرأة شــعور 
بالتميــز والأنوثــة. تبــدأ الجلســة بتقشــير الجســم 
بخليــط مــن الأمــاح المســتخرجة مــن البحــر الميــت 
ــادرة ومــن ثــم لــف الجســم بلفافــة  والزيــوت الن
ــوت  ــك للوجــه بزي ــم تدلي ــة الســموم ومــن ث لإزال
فريــدة مــن البخــور والمــر، تعمــل الزيــوت النــادرة 
مظهــر  وإضفــاء  البشــرة  شــباب  تجديــد  علــى 
ــة. ــد مــن الإحســاس بالأنوث ــي عليهــا وتزي مخمل
تنتهــي الجلســة بتدليــك عطــري لكامــل الجســم 
الأبــدي.  الشــباب  رمــز   - والمــر  البخــور  بزيــوت 



آلكيميــا - طقــوس الســعادة
جلســة طقــوس الســعادة هــذه تهــدف للتفــاؤل 
والتشــجيع علــى التمتــع بحيويــة الحيــاة. حيــث 
الحمضيــات  علــى  الطقــوس  هــذه  تعتمــد 
وتجددهــا  البشــرة  ترطــب  فهــي  المنشــطة، 

الرائحــة  أن  وكمــا  عميقــة،  تغذيــة  وتمنحهــا 
المنعشــة تحفــز الثقــة وتجلــب راحــة البــال. تبــدأ 
الأمــاح  الجلســة بتقشــير الجســم بخليــط مــن 
ــادرة  ــوت الن ــت والزي ــر المي المســتخرجة مــن البح
وعصيــر الفاكهــة الطــازج، ويُتابــع العــاج بلفافــة 
لإزالــة الســموم مــن الجســم. وتنتهــي جلســة 
الحمضيــات  بزيــوت  الجســم  بتدليــك  الطقــوس 

العطريــة.

طقوس العناصر الخمسة
الفلســفة  علــى  الطقــوس  هــذه  تعتمــد 
الأرض   - الخمســة  للعناصــر  القديمــة  الهنديــة 
)الفضــاء(،  وأكاشــا  والنــار  والهــواء  والمــاء 
فــي  العميــق  بالدخــول  الجلســة  أثنــاء  يتــم 
ــة مــن الاســترخاء والهــدوء، وتســاعد هــذه  حال
ــة  ــر وتهدئ ــن التوت ــف م ــى التخفي الطقــوس عل
تــؤدي  كمــا  الجســم.  وتنســيق طاقــات  الفكــر 
ــة  ــة المزاجي ــى تحســين الحال هــذه الطقــوس ال

بالخفــة. شــعور  وتعطــي 

11. مسّاجات الأيورفيدا

شيروبهيانجا - مسّاج الرأس 
على الطريقة الهندية

الهنديــة  الطريقــة  علــى  الــرأس  مسّــاج  يعــد 
التوتــر.  لتخفيــف  فعاليــة  الطــرق  أكثــر  مــن 
ــرأس  حيــث ســنقوم بتدليــك الوجــه وجــزء مــن ال
ــف  ــى التخفي ــك عل بمهــارة. يســاعد هــذا التدلي
مــن التعــب والتوتــر وربمــا الصــداع أيضــاً، ويحفــز 
زيــت  نســتخدم  الشــديد.  بالاســترخاء  الشــعور 

بالســام. عميــق  لإحســاس  التدليــك 



أبهيانجا مساج الأيورفيدا للجسم
يعــد هــذا النــوع مــن المســاج الــذي يبعــث علــى 
وســيلة  الانســان  صحــة  وتجديــد  الاســترخاء 
علاجيــة مهمــة لإطالــة العمــر والحيــاة بصحــة 
ــارة عــن مســاج خــاص وتدليــك  وعافيــة وهــو عب
لســائر الجســم حتــى أطــراف الأصابــع. يســاعد 
ــل  ــة والانفعــال، ويزي ــى التخلــص مــن العصبي عل

ســموم الجســم، ويحســن مــن جــودة النــوم.

شيرودهارا
مساج الأيورفيدا "العين الثالثة"

وســائل  أكثــر  مــن  واحــد  المســاج  هــذا  يعــد 
عــام.   5000 مــن  أكثــر  منــذ  فعاليــة  الاســترخاء 
الإجهــاد  تخفيــف  علــى  المســاج  هــذا  يعمــل 
والتوتــر العصبــي ويعالــج الصــداع النصفــي كمــا 
أنــه يعــزز التركيــز والذاكــرة، ولــه دور فــي تجــدد 
صحــة الإنســان بالإضافــة إلــى الحــد مــن تدهــور 
مرحلــة  إلــى  الوصــول  عنــد  العقليــة  القــدرات 
مراكــز  تحفيــز  طريــق  عــن  وذلــك  الشــيخوخة 
ــت  ــى زي ــك نعتمــد عل ــاغ. وفــي هــذا التدلي الدم

الخــاص. الايورفيــدا 

هاستا أبهيانجا
مساج الأيورفيدا لليدين

ينشــط هــذا النــوع مــن المســاج التقليــدي مــا 
يســمى بنقــاط المارمــا - مراكــز الطاقــة فــي 
أجســامنا.  ويعــد عــاج مســاعد لآلام المفاصــل 
الشــفاء،  عمليــات  يحفــز  كمــا  والروماتيــزم، 
ويخفــف مــن التوتــر والألــم. تبــدأ جلســة العــاج 
بغســل اليديــن بالمــاء والزيــت العطــري بلطــف 
المرغوبيــن  والتــوازن  الهــدوء  علــى  للحصــول 
ثــم  ومــن  السمســم،  بزيــت  التدليــك  وبعدهــا 

لتنشــيط  الرمــان  بــذور  بمســتخلصات  التقشــير 
الســامة  المــواد  تتجمــع  حيــث  المارمــا  نقــاط 
لليــد  غطــاء  ذلــك  ويلــي  الســلبية،  والطاقــة 

دافئــة. بلفافــة  مرطــب 

نقــاط  تنشــيط  يتــم  لا  الحمــل:  فتــرة  فــي 
المارمــا، وإنمــا يقتصــر الأمــر علــى عــاج تجميلــي 

لليديــن فقــط مــع تدليــك لطيــف للبشــرة.



12. جلسات التجميل

المعالجة التجميلية الفاخرة
شجرة الحياة بابور

يتــم اختيــار نــوع العلاجــات فــي مصحــة شــجرة 
مــع  وتكييفهــا  البشــرة  لنــوع  وفقــاً  الحيــاة 
عميــق  تنظيــف  فبعــد  المختلفــة.  المواســم 
للبشــرة، يقــوم خبيــر التجميــل بمعاينــة الجلــد 
ويضــع منتجــات بابــور المناســبة مــن عــدة خطــوط 
خاصــة لعــاج الجلــد. ويشــمل العــاج قنــاع بشــرة 

دافــئ، تقشــير، تطبيــق ســيروم )مــواد لعــاج 
البشــرة(، تدليــك خــاص، قنــاع بشــرة أوريجينــال، 

كريــم نهائــي، وصبــغ الحاجــب.

المعالجة التجميلية الفاخرة
شجرة الحياة بابور للرجال

مــن المهــم أيضــاً أن يعتنــي الرجــال ببشــرتهم، 
ولهــذا الســبب ابتكــرت بابــور خــط مســتحضرات 
تجميــل خــاص للرجــال. فبعــد تنظيــف البشــرة، 
ويختــار  الجلــد  بمعاينــة  التجميــل  خبيــر  يقــوم 
منتجــات بابــور المناســبة مــن مجموعــة خاصــة 
دافــئ،  بشــرة  قنــاع  العــاج  ويشــمل  للرجــال. 
تقشــير، تطبيــق ســيروم )مــواد لعــاج البشــرة(، 
وتدليــك خــاص، وقنــاع بشــرة أوريجينــال، وكريــم 

نهائــي.

المعالجة التجميلية الفاخرة للوجه
بابور سكينوفاج مع مساج للوجه 

يتــم عــاج بابــور أوريجينــال باســتخدام منتجــات 
ســكينوفاج، وذلــك وفقــاً لـــنوع البشــرة. ويشــمل 
دافــئ،  قنــاع بشــرة  للبشــرة،  تنظيــف  العــاج 

ــة  ــه والرقب ــك للوج ــور، تدلي ــولات باب تقشــير، أمب
بشــرة  قنــاع  الصــدر،  مــن  المكشــوف  والجــزء 

كريمــي، وكريــم نهائــي.

المعالجة التجميلية مع القناع 
الكولاجيني بابور

ــاج هــو شــد البشــرة  ــن هــذا الع ان الهــدف م
علــى الفــور. يشــمل العــاج تنظيــف للبشــرة، 
بابــور،  أمبــولات  تقشــير،  دافــئ،  بشــرة  قنــاع 
ــزء المكشــوف مــن  ــة والج ــه والرقب ــك للوج تدلي
الصــدر، قنــاع كولاجيــن BIOMATRIX مــن بابــور، 

وكريــم نهائــي.



 علاج شد البشرة الناضجة من بابور 
  HSR® Lifting

مجموعــة  مــع  ممتــازة  تجميليــة  شــد  معالجــة 
HSR® LIFTING الفاخــرة، بمــا فــي ذلــك خمســة 

مكونــات تركــز علــى تخفيــف التجاعيــد. يعــد هــذا 
التجاريــة  العلامــة  أســطورة  الشــعبي  العــاج 

.BABOR بابــور

علاج دكتور بابور التنظيفي
علاج تجميلي تشكيلي 

يعتمــد هــذا العــاج علــى 98٪ مــن المكونــات 
العضويــة. لا يحتــوي علــى الغلوتيــن واللاكتــوز 
و  المعدنيــة  والزيــوت  والبارابيــن  والســيليكون 
اللدائــن الدقيقــة و غيرهــا مــن المــواد الخــام 
بفضــل  أكبــر  مرونــة  البشــرة  يمنــح  التركيبيــة. 
خصائصــه المضــادة للأكســدة وفعاليتــه  العاليــة 
ــف للبشــرة،  ــد. يشــمل العــاج تنظي فــي التجدي
تقشــير، تطبيــق ســيروم )مــواد لعــاج البشــرة(، 
ــزء المكشــوف مــن  ــة والج ــه والرقب ــك للوج تدلي

الصــدر، قنــاع بشــرة كريمــي، وكريــم نهائــي.

علاج دكتور بابور التجميلي لتشكيل 
البشرة وجعلها مرنة ومتناسقة

مســتحضرات  خــط  مــع  العــاج  هــذا  يتماشــى 
والرقبــة  الوجــه  ملامــح  لشــد  طبيــة  تجميــل 
ومنطقــة الذقــن. يتــم اســتخدامه لمــلء وشــد 
ومــلء  والجبيــن  الخديــن  فــي  المتعــب  الجلــد 
التجاعيــد. يشــمل العــاج تنظيــف بشــرة، قنــاع 
بشــرة دافــئ، تقشــير، ســيرومات خاصــة )مــواد 

لعــاج البشــرة(، وتدليــك لشــد الوجــه والرقبــة 
بشــرة  قنــاع  الصــدر،  مــن  المكشــوف  والجــزء 

نهائــي. وكريــم  بالســيروم،  غنــي  كريمــي 

صبغة الحواجب
مــن الممكــن إعــادة تشــكيل وصبــغ الحواجــب 
حســب الرغبــة خــال الجلســات التجميليــة فــي 
مصــح شــجرة الحيــاة التــي تســتمر 80 دقيقــة.



1٣. اللفافات التجميلية

لفافات بابور
يريــد  لمــن  فعــال  عــاج  اللفافــات  هــذه  تعــد 
ــواد لشــد  ــم وضــع م ــد. يت ــة الجل اســتعادة مرون
الجلــد وتقــوم اللفافــة بتعزيــز امتصــاص هــذه 
علامــات  علــى  القضــاء  فــي  تســاعد  المــواد. 
التمــدد والســيلوليت. يتــم إجــراء هــذا العــاج 
علــى كرســي قابــل للانحنــاء وهــو مناســب أيضــاً 

الحوامــل. للنســاء 

لفافات بابور في سرير سوفت باك 
ــة مــع الوســيلة  تتشــابه هــذه الوســيلة العلاجي
ــاف  ــي تعلوهــا، لكــن يكمــن الاخت الســابقة الت
فــي أنــه يتــم إجــراء العــاج فــي ســرير مائــي 
ســوفت بــاك. فخــال الجلســة نقــوم بمعالجــة 
الجلــد ومــن ثــم وضــع الشــخص ببــطء فــي ســرير 
ــة ويبقــى الجســم  مائــي بحــرارة 37 درجــة مئوي

ــازل. معــزولاً عــن المــاء بغــاف بلاســتيكي ع

لفافات بابيلونيا المجددة للشباب
تــم تحضيــر وصفــة البشــرة الفريــدة هــذه وفقــاً 
للعمليــات الكيميائيــة التقليديــة. حيــث يتــم نقــع 
الصمــغ الخشــبي والخشــب النــادر مثــل خشــب 
ــم  ــم يت ــرا(؛ ث ــن دي ــن )لي ــر والبنزوي ــدل والم الصن
الفريــدة  العطريــة  الزيــوت  مــع  خلاصتــه  دمــج 
ــذي  ــج الشــباب ال ــه مزي ــان. إن مــن الليمــون واللب
يعيــد تماســك البشــرة بفضــل التأثيــرات المجــددة 
للشــباب للمــر واللبــان، المعروفــة لــدى الحضــارات 
إجــراء  يتــم  العلاجيــة.  بخصائصهــا  القديمــة 

ــاء وهــو  ــل للانحن هــذا العــاج علــى كرســي قاب
مناســب أيضــاً للنســاء الحوامــل.

لفافات بابيلونيا في سرير سوفت باك 
ــة مــع الوســيلة  تتشــابه هــذه الوســيلة العلاجي
ــاف  ــي تعلوهــا، لكــن يكمــن الاخت الســابقة الت
فــي أنــه يتــم إجــراء العــاج فــي ســرير مائــي 
ســوفت بــاك. فخــال الجلســة، نقــوم بمعالجــة 
الجلــد ومــن ثــم وضــع الشــخص ببــطء فــي حــوض 
مــاء بحــرارة 37 درجــة مئويــة ويبقــى الجســم 

ــازل. ــاء بغــاف بلاســتيكي ع ــن الم ــزولاً ع مع

14. تقشير البشرة

تقشير اكسوتيك ثالغو - جوز الهند
يحتــوي هــذا المقشــر الفريــد علــى رمــل بــورا 
ــر  ــح البح ــي بالمغنيســيوم ومل ــورا الأبيــض الغن ب
وقشــور جــوز الهنــد لتقشــير مكثــف ولطيــف.
سارجاســو  بحــر  مــن  مونــوي  طحالــب  تعمــل 
وتنعيمهــا،  وحمايتهــا  البشــرة  ترطيــب  علــى 



ــف  ــى تلطي ــة عل ــا التاهيتي ــا تعمــل الفانيلي بينم
وترطيــب وتغذيــة البشــرة. وبالنســبة لزيــوت نبــات 
تغذيــة  علــى  تعمــل  فهــي  واللــوز،  الجوجوبــا 

البشــرة. وترطيــب 

تقشير اكسوتيك ثالغو السكر و الملح
البحــر  منطقــة  مــن  مســتوحى  المقشــر  هــذا 
الأبيــض المتوســط وتقاليــد الثقافــات العربيــة 
القديمــة. حيــث يتــم مــزج ســكر القصــب وملــح 
البحــر والزيــوت العطريــة النباتيــة فــي مقشــر 
يتــرك  مغــذي  مقشــر  وهــو  هــذا.  التنظيــف 
كــوي  علــى  يحتــوي  وحريريــة.  ناعمــة  البشــرة 
ــا  ــد الخلاي ماريــن QI-MARINE للاســترخاء وتجدي
زهــرة  مســتخلص  علــى  ويحتــوي  وحمايتهــا 
وينشــط  البشــرة  وتهدئــة  لتنعيــم  اللوتــس 
الــدورة الدمويــة فــي الأوعيــة الدقيقــة. كمــا 
ويتخلــص خليــط ملــح البحــر مــع الســكر البنــي 

الميتــة. مــن الخلايــا 

15. العناية بالأقدام - الباديكير

جلسة الباديكير الطبيّة
الأقــدام فــي محلــول  يتــم غمــر  البدايــة  فــي 
الحمــام  بالمعــادن، يســاعد هــذا  غنــي  ملحــي 
القدميــن  بشــرة  ترطيــب  علــى  العشــبي 
ــا الجلديــة المتيبســة مــن  ــة الخلاي وتســهيل إزال

الكعبيــن وتحــت أصابــع القــدم. يتــم بعــد ذلــك 
الأظافــر بشــكل جيــد  الأظافــر وبطانــة  تقليــم 
ــرد ناعــم. يتــم التعامــل أيضــاً فــي  باســتخدام مب
نفــس الجلســة مــع باطــن القدميــن، بعــد العــاج 
ــا  ــن مم ــم مغــذي للقدمي الميكانيكــي نضــع كري

ينعــم البشــرة علــى المــدى الطويــل.

16. جلسات تخفيف الوزن

الاستشارة الطبية مع أخصائي التغذية
يقــوم اختصاصــي التغذيــة بالتحــدث مــع المريــض 
بشــكل مفصــل حــول العــادات الغذائيــة اليوميــة، 
ويشــرح كيــف يمكــن تغييــر النظــام الغذائــي 
الحالــي للأفضــل كمــا ســيقوم بتعديــل نظــام 
الغذائيــة  المكمــات  خيــارات  ومناقشــة  الأكل 
والملابــس الداخلية الخاصة والأدوات المســاعدة 
الأخــرى وســيقوم المعالــج أيضــاً بإعــداد العديــد 
الغذائيــة  والأنظمــة  الغذائيــة  التوصيــات  مــن 
الصحيــة التــي يمكــن اتباعهــا فــي المنــزل عقــب 
مغــادرة المنتجــع كجــزء مــن برنامــج إنقــاص الوزن. 



INBODY الفحص باستخدام جهاز إنبودي
ــك  ــار مناســب بشــكل أساســي لأولئ هــذا الاختب
الذيــن يرغبــون بإنقــاص وزنهــم. حيــث يعــد جهــاز 
INBODY إنبــودي جهــازاً متطــوراً يســاعد فــي 

تحليــل مكونــات الجســم، مثــل نســبة الدهــون 
الإجماليــة  والكميــة  النشــطة  الجســم  وكتلــة 
مــا  يحــدد  ذلــك،  علــى  وبنــاءً  بالجســم،  للمــاء 
يســمى بالــوزن الجــاف الأمثــل وهــي المعلومــات 
بواســطة  اســتخدامها  يتــم  التــي  المطلوبــة 
الطبيــب المختــص لوضــع أفضــل خطــة علاجيــة 
ثــم  إنقــاص وزن المريــض، ومــن  إلــى  تهــدف 

المحتملــة. التغييــرات  مراقبــة 

 VANQUISH ME - جهاز فانكيش مي
يســمح هــذا الجهــاز بتركيــز انتقائــي للطاقــة 
العاليــة التــردد فــي الخلايــا الدهنيــة تحــت الجلــد. 
تحــدث الطاقــة تأثيــراً حراريــاً قويــاً فــي الأنســجة 
تحــت الجلــد، ممــا يــؤدي إلــى تكســير الخلايــا 
ــي  ــر جراح ــراء غي ــراء إج ــد هــذا الإج ــة. يع الدهني
وبــدون أي تلامــس. يزيــل مــا يصــل إلــى 50٪ مــن 

الخلايــا الدهنيــة تحــت الجلــد فــي عــدد قليــل مــن 
الجلســات العلاجيــة. تســاعد الــذراع المســطحة 
ــرة،  ــة المســاحات الكبي ــل بمعالج ــة للتعدي القابل
ان الهــدف مــن العــاج هــو تقليل حجــم الدهون، 
خاصــة فــي منطقــة الخصــر، ومــن الممكــن أيضــاً 
اســتخدام الجهــاز لمنطقــة الفخذيــن والأرداف.  
يجــب مــلء اســتبيان أو استشــارة الطبيــب قبــل 

البــدء بهــذه الجلســة.



EXILIS – جهاز اكسيليس
مــي  فانكيــش  جهــاز  الجهــاز  هــذا  يشــبه 
الجهــاز  هــذا  يعمــل  حيــث   ،VANQUISH ME

مــن خــال تركيــز الطاقــة العاليــة التــردد فــي 
التأثيــر  الجلــد. فيعمــل  تحــت  الدهنيــة  الخلايــا 
الحــراري علــى تكســير الخلايــا الدهنيــة. ويعتمــد 
هــذا العــاج علــى التلامــس مــع الجلــد وذلــك 
بــدون تخديــر. نســتخدم جهــاز اكســيليس لعــاج 

المقاومــة. والدهــون  الصغيــرة  المناطــق 

 جهاز ايكون الليزري
ICOONE LASER MED

عــدة، فهــو  الليــزري تطبيقــات  ايكــون  لجهــاز 
المقاومــة  الدهنيــة  الطبقــات  علــى  يصــل 
والأرداف  والوركيــن  البطــن  بتشــكيل  ويســاعد 
حــول  الجلــد  ولــون  وتوحيــد شــكل  والفخذيــن 
الركبتيــن. كمــا يعالــج الســيلوليت بشــكل فعــال 
ويقلــل مــن علامــات تمــدد الجلــد ويســاعد علــى 
التخلــص مــن الذقــن المزدوجــة ويقلــل بشــكل 
ويحفــز  الرقبــة.  علــى  التجاعيــد  مــن  واضــح 
ممــا  كبيــر،  بشــكل  والإيلاســتين  الكولاجيــن 

البشــرة. تنعيــم  علــى  يســاعد 

LYMPHAPRESS - ليمفا برس
ــي تدفــق الليمفــا،  يســاعد العــاج بالضغــط الآل
الدهــون  حركــة  تســريع  علــى  يعمــل  فإنــه 
الجهــاز  إلــى  الخلاليــة  الفراغــات  مــن  الســائبة 
ويســاعد  الأوردة  نشــاط  يعــزز  ممــا  الوريــدي، 
الأطــراف الســفلية. التــورم فــي  علــى تقليــل 



1٧. العلاج بالأكسجين

العلاج بالأكسجين
وفقاً للبروفيســور أردن يعتبر العلاج بالأكســجين 
تحســين  علــى  تعمــل  علميــاً  مثبتــة  طريقــة 
الذاكــرة والنــوم بنســبة تصــل إلــى 40٪ والــذي 
سيســاعد فــي تنشــيط الــدورة الدمويــة فــي 
الأطــراف الســفلية وتحســين تغذيــة الأنســجة 
بالأكســجين،  العــاج  أثنــاء  وفــي  والجلــد. 
يستنشــق المريــض الأكســجين بتركيــز 95% الــذي 
ينتجــه المكثــف الطبــي. ولا ينصــح بالنــوم أثنــاء 
العــاج، ولكــن بالاســترخاء النشــط. علــى ســبيل 
الكلمــات  وحــل  القــراءة،  خــال  مــن  المثــال، 

الأطــراف. عضــات  وتحريــك  المتقاطعــة، 

18. الجلسات الرياضة

الرياضيــة  للجلســات  المخصصــة  المســاحة  ان 
هــي مســاحة مفتوحــة مجهــزة بأرضيــة رياضيــة. 
الحيــاة  شــجرة  منتجــع  ضيــوف  لجميــع  يحــق 
البدنيــة  اللياقــة  إلــى مرافــق  بدخــول مجانــي 

إقامتهــم. أثنــاء 

توتال جيم
هــي آلــة لياقــة بدنيــة فريــدة تســمح بتمريــن 
بميــزات  تتمتــع  أنهــا  كمــا  بأكملــه.  الجســم 
ــل وهــي مناســبة  ــرة الحــرة والمقعــد المائ البَكَ
ــم  ــل وكمــال الأجســام. يت ــن إعــادة التأهي لتماري

التأهيــل. وإعــادة  للتدريــب  الصالة الرياضة اســتخدامها 
تــم تجهيــز صالــة الرياضــة بــآلات تمــدد العضــات 
 TRX والتواءهــا، مــع نظــام تعليــق تــي آر اكــس
وعناصــر أخــرى. يتواجــد بالصالــة حبــل وســتيب 
غيــر  ومنصــة  للتمريــن  طبيــة  وكــرات  وأوزان 

مســتقرة وأدوات تدريــب أخــرى.



صالة الكارديو
تســاعد صالــة الكارديــو علــى تحســين أداء القلــب 
مــن  يتجــزأ  لا  جــزء  وهــي  الدمويــة  والأوعيــة 
الجلســات الرياضيــة. فــي صالــة الكارديــو، يمكنــك 
ودراجــة  البيضــاوي  التدريــب  جهــاز  اســتخدام 

التمريــن وجهــاز ســتيبر وجهــاز المشــي.

صالة اللياقة البدنية
هنــاك صالــة تدريــب لرفــع الأثقــال لأولئــك الذيــن 
يركــزون علــى كمــال الأجســام. توفر هــذه الصالة 
تدريــب متعــدد الوظائــف ومنصــة تدريبــات القــوة 
وحامــل أقــراص وحامــل أوزان وقضيــب عرضــي 
متعــدد الوظائــف وآلــة متعــددة الاســتخدامات 

لبنــاء القــوة.

19. راسول

حمام البخار راسول
هــو حمــام بخــار اســتثنائي ذو طابــع شــرقي، 
ــن خــاص.  ــر طي ــة وتأثي ــرارة الرطب ــن الح يجمــع بي
إن بيئــة المنتجــع الأصيلــة الســاحرة تشــكل جــواً 
قبــل  الاســترخاء.  علــى  يبعــث  حميــمً  شــاعرياً 
ــي مختلفــة  ــم اســتلام 3 أوان دخــول الحمــام، يت
إنــاء  كل  يكــون  حيــث  العلاجــي،  الطيــن  مــن 
مخصــص لدهــن جــزء معيــن مــن الجســم، يتــم 

فــرك الجســم الدافــئ بالطيــن وتدليــك الجلــد 
برفــق، وعنــد نهايــة الجلســة يتــم غســل الجســم 
بمــاء يهطــل كالمطــر مــن حمــام البخــار، ومــن 
فوائــد حمــام بخــار راســول أنــه ينشــط ويعالــج 
ويشــفي. ونظــراً لدرجــة الحــرارة التــي تصــل إلــى 
50 درجــة مئويــة، يمكــن للــزوار الذيــن يعانــون 
ويعــد  يــزوروه.  أن  القلــب  فــي  مشــاكل  مــن 
الجلــد  وأمــراض  الصدفيــة  لمــرض  جــداً  فعــال 

التحسســية.



20. سبا طبيعي وسبا الحديقة

إن الدخــولا لــكلا مــن الســبا الطبيعــي والســبا 
لجميــع ضيــوف شــجرة  الحديقــة مجانــي  فــي 

الحيــاة أثنــاء إقامتهــم.

نورديك ساونا
بعضــاً مــن فوائــد الســاونا هــي تعزيــز المناعــة، 
وتســريع عمليــة الأيــض، والحــث علــى الاســترخاء 

والراحــة بعــد المجهــود. كمــا أنهــا تســاعد فــي 
المفاصــل  وآلام  العضلــي  الروماتيــزم  عــاج 
والعمــود الفقــري. عنــد الانتهــاء مــن الســاونا 
توجــد العديــد مــن مناطــق الاســترخاء فــي الجوار 
للتمتــع بهــا. يعتبــر العــاج غيــر مناســب لمرضــى 
الحمــى الحــادة ومرضــى القلــب ومرضــى الصــرع 
والمصابيــن بمتلازمــة النــزف. ترتفــع درجــة حــرارة 
نورديــك ســاونا إلــى 80 - 100 درجــة مئويــة، هــذه 
عــن  تزيــد  لا  والرطوبــة فيهــا  جافــة،  الســاونا 

بضــع عشــرات فــي المائــة.

حمام البخار
يتصــف حمــام البخــار بالرطوبــة والدفــىء. وتوفــر 
 )٪100  -  80 إلــى  )التــي تصــل  العاليــة  الرطوبــة 
جنبــاً إلــى جنــب مــع درجــة الحــرارة )40 - 55 درجــة 
مئويــة( مناخــاً فريــداً يعــزز عمليــة الأيــض ويحفــز 
جميــع الوظائــف الحيويــة. بالإضافــة إلى الشــعور 
اللطيــف بالشــفاء، فــإن حمــام البخــار هــو عــاج 
الهوائيــة  الشــعب  والتهــاب  للربــو  داعــم 

والروماتيــزم و ضعــف الــدورة الدمويــة.



الساناتاريوم
واحــدة مــن المزايــا العديــدة للســاناتاريوم هــي 
التأثيــر المفيــد لحــرارة الســاونا. الفــرق هنــا هــو 
أن درجــة الحــرارة تصــل إلــى 40 - 60 درجــة مئويــة. 
الســاونا  مــن  النــوع  هــذا  باســتخدام  ويوصــى 

لمرضــى القلــب.

WHIRLPOOL - مغطس دوامة الماء
الجســم  لكامــل  لطيــف  بتدليــك  اســتمتع 
تتأرجــح  حيــث  المــاء،  تحــت  نفاثــات  باســتخدام 

درجــة حــرارة المــاء بيــن 37 و40 درجــة مئويــة.
يســاعد مغطــس دوامــة المــاء علــى التخفيــف 
ينشــط  كمــا  العصبــي  والتوتــر  الاجهــاد  مــن 

الدمويــة. الــدورة 

مغطس كنايب
يتألــف هــذا المغطــس مــن حوضيــن مائييــن مــع 
حصــى، الأول بميــاه ســاخنة )40 درجــة مئويــة 
ــة  ــة مئوي ــاردة )12 درج ــاه ب ــي بمي ــاً( والثان تقريب

البدايــة  فــي  بينهمــا.  الانتقــال  تقريبــاً( ويتــم 
يتــم العبــور فــي حــوض المــاء الدافئــة للســماح 
للأوعيــة الدمويــة بالتمــدد بشــكل كامــل. بعــد 
المــاء  مــن  حــوض  بعبــور  المتابعــة  تتــم  ذلــك 
البــاردة حيــث تتقلــص الأوعيــة الدمويــة، وتتكــرر 
هــذه الــدورة عــدة مــرات. يعــد ممــر كنايــب جــزء 
مــن الطــب الطبيعــي وهــو مفيــد بشــكل خــاص 
لاضطرابــات الــدورة الدمويــة. كمــا أنــه يســاعد 

ــالات الصــداع. فــي ح
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