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Nejnovéjsi pristroj sdruzuje v jedné hlavici nékolik patentovanijch metod, které pracuji na
tukovych vrstvcic/z]. PreruSované vakuum piisobi jako mikrostimulace s frekvenénim podtlakem.
Laser rozvoltiuje tukové vrstvy a urychluje rozpad tukovyych bunék. LED svétlo zvySuje propustnost
membrdn, urychluje pfesun uvolnéného tuku do lymfatického vecisté, a navic stimuluje produkci
kolagenu a elZstinu.

« Piisobi na rezistentni tukové polstafte. « Vypind pokozku obliceje. o Efektivné fedf celulitidu.
+ Modeluje bticho, boky, hyzdé + Odstranuje podbradek. + Redukuje strie.
a stehna. « Viditelné redukuje vrésky na krku. + Vyznamné stimuluje kolagen
« Tvaruje a tonizuje kizi okolo kolen. a elastin.
« Jizvy po popdleninéch. Hlavice na symetrickou stimulaci | ROBOTWINS / LED, laser lipolyza
« Jizvy po trazech a operacich, Hlavice na tukovd depozita | ROBOSOLO / LED, laser lipolyza
keloidni jizvy. Hlavice pro krk, hrudnik a prsa | ROBOMINI

« Fibrozy, fibromyalgie, svalové bolesti. Jemné aplikatory na obli¢ej | ROBOMICRO
+ Lymfedém.






1. DIAGNOSTIKA

Konzultace s lékatem je soucdsti naSich
rekondi¢nich pobytt a pobyt pro re-
dukci nadvéhy. VSechny nase programy
maji pfedem nastaveny soubor procedur.
Lékat zhodnoti klienttv zdravotni stav
a rozhodne, zda klient mtiZze takto na-
staveny program absolvovat. Pokud je to
nutné, navrhne lékaf tpravu programu.

Konzultaci s lékafem si mizete dokoupit.

Nutriéni terapeut s vdmi detailné pro-
bere vade stravovaci ndvyky a vysvétli
vam, jak mizete zménit svj stavajici
jidelnicek k lep$imu. Upravi rezim va-
$eho stravovdni, probere moznosti do-
plitkd stravy, specidlniho prddla a dal-
$ich pomticek. V rdmci programu pro
redukci véhy pro vés terapeut pfipravi
ijidelni¢ek na doméci vateni.

Vy$etteni InBody vyuziji pfedevsim ti,
kteti chtéji zagit snizovat védhu. InBody
je sofistikovany ptistroj, ktery zjisti slo-
zeni va$eho téla. Definuje objem tuku,
aktivni télesnou hmotu i celkovou
télesnou vodu a na tomto zakladé defi-
nuje tzv. optimalni suchou véhu. Tyto
informace vyuZzije v4§ terapeut, aby
mohl sestavit v4§ redukéni program

a sledovat zmény.

2. FYZIOTERAPIE

Tyto aktivity provadi Skoleny fyziote-
rapeut. Individualné pracuje s kazdym
klientem tak, aby snizil napéti svalg,
ulevil od bolesti a zirovenl zvétsil
rozsah pohybt v kloubech a pétefi.




Jde o specifické hmatové techniky, které

obnovuji elasticitu mékkych tkdni, tj.
kuze, podkozi, fascii, svalii a svalovych
upont. Pfindeji tlevu od bolesti pohy-
bového aparatu.

3. FYZIKALNT TERAPIE

V Tree of Life pouzivime laser s biosti-
mulaénim uéinkem, ktery zvysuje pro-
krveni, podporuje obnoveni kolagenu
a urychluje regeneraci. Tento efekt se

vyuzivé i v kosmetologii. Na pohybovy
aparat pusobi laser silné protizdnétlivé
a analgeticky. Mtizeme jim také vyznam-

né zlepdit zhmozdéni, zanéty 8lach, art-

r6zy a bolesti nervového ptivodu.

Jednéd se nekontaktni elektrolécbu. Bé-
hem terapie dochdzi k prohtati hluboko
ulozenych tkani a organt, zvySuje se
mistni metabolismus, podporuje se

vstfebdvdni chronickych zénétlivych,

pourazovych a poopera¢nich zmén. Te-
rapie md vyznamné analgetické uéinky.

4. REKONDICNI CVICENT

Cvi¢eni probihd v malych skupindch
pod vedenim terapeuta. Voda, diky
svym nadndasejicim vlastnostem, dokdze
fadu cvikd ulehéit a zdroven pomdhd
mobilizovat svaly a klouby. Cvidi se
ve vyhfdtém bazénu, ktery je hluboky
jen 130 c¢cm a vhodny i pro neplavce.
V bazénu jsou i podvodni masdzni



trysky a pohodlné hydromasazni lavice,

které slouzi jako idedlni relaxace na

konci kazdého cvideni.

Motomed je piistroj pro pasivni i aktivni
cvideni svali hornich &i dolnich kondée-
tin. Pfistroj je pohdnény elektromoto-
rem, lze na ném nastavit rychlost, odpor

i délku cvideni. Tato technika pomahd

uvolnovat svalové spasmy a zvySovat

mobilitu ky¢elnich, kolennich a hlezen-

nich kloubd.

Nordic Walking je sviznéd chutize se spe-
cidlnimi holemi, kterd zvysuje fyzickou
kondici. Spotfebujeme pfi ni az o 50 %
vice kalorii nez pfi normdln{ chizi. Pfi
Nordic Walking zapojite 90 % svald své-
ho téla, trénujete ob&hovy aparat a po-
silite nejen svaly dolnich, ale i hornich
koncetin. Hole vdm také pomahaji zmir-

nit z4téZ kycelnich a kolennich kloubu.

Spojeni pfirozenych cvika s pomtickami
v podobé velkych mékkych valcd, navr-
zenych ceskou fyzioterapeutkou pani
Beranovou, rozviji pohybové dovednos-
ti a postupné navraci télu pruznost a sta-
bilitu. Castym opakovéanim jednotlivych
sestav dosdhnete zpevnéni hlubokého
stabiliza¢ntho systému. Omezujete tak

bolesti zad a zvy$ujete rozsah pohybli-

vosti velkych kloubt.




Ranni cviceni nastartuje krevni obéh,
aktivuje mozkovou ¢innost, reguluje
spankovy rytmus a vyvazuje hladinu
hormoni v téle. Morning Refresh Sessi-
on je proto skvélou ptilezitosti, jak ak-
tivné zadit den s dsmévem, protdhnout
télo a pfipravit ho na veskery pohyb
b&hem dne.

Pokud mate specidlni pozadavky na
cvideni, je mozné si domluvit indivi-
dudlni lekci a mit tak profesiondlniho
trenéra jenom pro sebe. Tuto moznost
lze vyuzit pti Siroké 8kéle aktivit, jako
naptiklad kondiénim cviéeni na vélcich,
cvideni na pfistrojich Total Gym, pfi
fitness aktivitdch, cvideni v bazénu i pro
Nordic Walking.

Jedn4 se o sofistikovan4 elektrick4 ld2ka,
kterd u¢inné podporuji svalovou préci,
a pfitom nezatézuji patef. Shapemaster
Powertone dokaze obnovit svalovou
hmotu, vytvarovat télo, procvicit svaly

po trazech ¢i zredukovat véhu.

Jde o unikétni technologii, kterd vyvo-
lava rychlé spalovani tuku a vyznamné
posiluje hluboky stabilizaéni systém.
Pomah4 modelovat postavu, pozitivné
méni drzeni téla, zlepsuje flexibilitu,
koordinaci i svalovou silu. Piistroj je

vhodny pro rehabilitaci i sportovni
trénink. Oscilaéni plo§ina navic zvyraz-
fiuje pas, tvaruje stehna a hyzdé, oplosti
bticho, zpeviiuje bfisni svaly a modelu-

je nohy.




5. KOUPELE

Bylinné a minerélni substance v koupeli
podporuji krevni obéh, povzbuzuji a od-
strafiuji stres a tnavu. V teplé koupeli
se svalstvo pifjemné uvolni a zvysi se
ohebnost kloubtl. Prohféti a prokrveni
téla zlep$uje i svalovou a kloubni vyzivu.

Koupele provadime ve specidlni vané
opatfené profesiondlnim systémem Air
Jet, kde tryskami proudi vzduch pod
vysokym tlakem a providi masdz celé-
ho téla. Tyto koupele pozitivné ptisobi
proti svalové inavé, bolestem zad a $ije,
pomohou vdm i pfi chronické bolesti
po urazech a ztuhlosti svall zptisobené
$patnymi pohybovymi stereotypy.

Tato koupel vyuziva vlastnosti bublinek

oxidu uhli¢itého. Télo se obali jemnymi
perli¢kami oxidu uhli¢itého, ten rozsiti
periferni cévy pokozky a po poc¢ateénim
pocitu chladu navodi pfijemné teplo.
PomuzZe nejen snizit krevni tlak a usnad-
nit praci vaSemu srdci, ale i zlepsit vyzi-
vu a pruznost pokozky.

6. ZAZITKOVE KOUPELE

Koupel v prostorné vané obsahuje zklid-
fiujici a hydrata¢ni mikrofasy Dunaliellu
a Spirulinu, bilou vodni lilii a esencidlni
citrusové oleje pro hydrataci, tonizaci
a relaxaci. Po koupeli relaxujete se sklen-
kou prosecca, olivami a syry v romantic-

kém prostoru s vyhledem na jezero.




Mléénou koupel si dopfavala jiz bajna
kralovna Kleopatra. Po staleti oblibend
koupel zajitovala Zendm hebkou plet
a zvySovala jejich pfitazlivost. Koupel
obsahuje mikrofasu Marine Chlorella
pro zjemnéni pokozky, Qi-Marine pro
relaxaci a regeneraci, svaty lotos pro
zjemnéni a zklidnéni pokozky. Po kou-
peli relaxujete se sklenkou prosecca,
olivami a syry v romantickém prostoru
s vyhledem na hladinu jezera.

7. ZABALY

K zabalu pouzivime lokalni pfirodni
slatinu, kterd patfi k nejvét$imu z po-
kladt nasich ldzni. Vyuziva se pii lé&bé
artréz, bolesti pitefe a bolesti svald.

Slatina roky uvéznénd pod povrchem
se vytézi, rozdrti, smisi s vodou a za-
hteje. Klient se polozi na silnou vrstvu
prohfité slatiny anebo mu slatinou
oblozime vybrané partie. Akumulova-
né teplo se dostane hluboko do tkani,
uvolni svaly, odplavi zanétlivé zplodiny
a napomdhd regeneraci tkani. Zébaly

uvolni svalové napéti a redukuji chro-

nické bolesti.

Obklad vyuzivd lokalni zdroj slatiny.

Pouzivdme silnou vrstvu slatiny umis-
ténou mezi dvé membrdny, kterd se
ptiklad4 na postizené misto. Na obklad
pfilozime tepelny polstaf, ktery pifjem-
né zahfeje a prokrvi vybrané partie vade-
ho téla. Slatinny obklad redukuje napéti
a bolesti v oblasti ramennich kloubt,
kréni i bederni patefe a ptsobi regene-
raéné na pokozku.



PARAFINOVY ZABAL RUKOU

Ogetfeni parafinem je jednim z nejuéin-
néjdich zpusobdt, jak odstranit ztuhlost
kloubt ruky a zlepsit motoriku. Ruce
nékolikrat po sobé ponofite do teplého
parafinu a tim se na pokozce vytvoii pa-
rafinovy film. Poté je zabalime do pldtna
a ponechdme v zébalu. Aplikace parafi-
nu vyznamné zlep$i pohyblivost a redu-
kuje bolestivost drobnych kloubt. M4
také pozitivni t¢inky na vyzivu nehta.

8. MASAZE

PODVODNI MASAZ CASTECNA
Tato masédz je kombinaci teplolétby
a lé¢by mechanické. Podvodni masdz
provadi specialista proudem vody
v teplé lazni, kdy tlakem vody masiruje
vybrané partie. Masdz uvoliiuje spasmy,
odstrafiuje bolesti zad a svalovou tnavu.

Podvodni masdzi je také mozné zlepsit

stav jizev a celulitidy.

| oY

KLASICKA MASAZ

celkovd / ¢dstec¢na
Tato masdz vdm navodi piijemnou
relaxaci celého téla i mysli. Podporuje
cirkulaci v povrchovych zilach, lymfa-
tickych cévich, zlepsuje vyzivu tkdni
a zmirfiuje bolest. At uz vyuzijete &ds-
te¢nou ¢ celkovou variantu, klasické
masaz dokonale uvolni svalstvo, umoz-
ni vstfebavani otoki a pozitivné ovlivni
i bolest hlavy.



V téhotenstvi jsou nékteré &isti pohy-

bového aparitu nadmérné namahané,
pfedevéim jde o patef, svalstvo zad
a oblast kréni a bederni patete. Hlav-
nim efektem této procedury je tleva od
bolesti zad. Masaz vam v polosedé pro-
vede Skoleny masér. Zaméti se na oblast
zad a $ije a samoziejmé se zcela vyhne
oblasti bficha.

Suchd masazni vana je vodni lazko,
v niz proud vody masiruje télo pfes
pruznou folii. Zvysuje celkové prokrve-
ni organismu a sniZuje svalové napéti.
Tim napomahd lepSimu vstfebavani
kysliku v cévnim feéisti, snizuje hladinu
toxickych latek ve svalech a prispivd
k rychlejsi regeneraci tkdni. Maséz pod-
poruje vyplavovini endorfind a zlepsi
i vasi psychickou pohodu.

9. WELLNESS MASAZE

Pokozku celého

nahfatymi lédvovymi kameny ve sméru

téla namasirujeme

energetickych drah téla. Stimulace t&chto
drah tonizuje nervovy systém, komplet-
né zrelaxuje télo a normalizuje télesné

funkce. Tato masdz dokaze stimulovat

energetickd centra organismu (Zakry),




¢imz harmonizuje energetické proudy
v organismu. Jde o velice pfijemné odetfe-
ni, po kterém pocitite piival nové energie.

Jde o unikdtni, celotélovou regeneraéni
masaz, pfi niZ pouzivime éterické silice
a rostlinné oleje. Snoubi se tak Géinek
masdze a jedineéné uéinky rtznych
silic a olejt. V priibéhu masaze pronikd
olej do hlubsich vrstev vasi pokozky
a pozitivné ovliviiuje bolesti, funkei
jednotlivych orgdnd i mysl. Tato maséz
harmonizuje télo a psychiku, ulevi pfi
z4té71 a stresu a posili va$i imunitu. Po
procedufe si dopiejte del$i relaxaci
a nechte tak doznit blahodédrny dinek
vyjimeéné masdze.

Unikdtni metoda vyuziva tisiciletych
znalosti &inské mediciny. Ploska nohy

mé az 7 200 nervovych zakondeni
a pfedstavuje tak mapu orgdnd na$eho
téla. Tlakovym o$etfenim raznych bod
a plosek na chodidle dokdze zkuseny
masér pozitivné ovlivnit krevni obéh,
imunitu i regeneraci téla. Masazi dosah-
nete ulevy pfi bolestech svald, kloubt
a pii bolestech hlavy. Pomiize vam pfi
alergii &i nespavosti. Dulezitym efektem
jeipsychické a fyzické uvolnéni.

10. RITUALY

Jde o prastary ritudl, ktery m4 dodat
zené pocit vyjimecénosti a zenskosti.
Ritudl zac¢ind télovym peelingem smési
soli z Mrtvého mofe a vzdcnych olejd,
nésleduje detoxikaéni télovy zédbal
a masaz oblideje exotickymi oleji z ka-
didla a myrhy. Vzdcné oleje omladi

pokozku, dodaji ji sametovy vzhled
a dotvofi auru Zenské smyslnosti. Ri-
tudl je zakonéen télovou aroma masazi
oleji s kadidlem a myrhou jako symbo-

lem vééného mladi.

R L

Rituél radosti vdm dod4 novou porci
optimismu a pomfize naplno pocitit
radost ze Zivota. Revitalizujici sila ci-

trustt pokozku hydratuje, regeneruje



a dod4 ji hloubkovou vyzivu. Svézi aro-
ma povzbuzuje sebediivéru a pfinese
psychicky klid. Ritudl zagina télovym
peelingem smési soli z Mrtvého mote,
vzécnych oleji a §tdvy z Cerstvého
ovoce. Nédsledné vase télo oSetiime de-
toxikaénim zédbalem. Na zavér ptidime
celotélovou aroma masaz oleji s ptisa-

dou citrus.
PR W T
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Harmonizujici masdzni ritudl, posta-
veny na zéakladech prastaré indické
filozofie o péti elementech-zemé, voda,
vzduch, ohenl a aké$a (prostor). BEhem
ritudlu se naladite do hlubokého stavu
relaxace a zklidnéni. Odbourite stres,
zklidnite mysl a harmonizujete jemné
télesné energie. Silny uéinek tohoto
ritudlu se projevi také v pozitivnim
naladéni psychiky a v pfetrvavajicim
pocitu lehkosti.

11. AJURVEDSKE MASAZE

Jedna z nejefektivnéjsich cest k uvol-
néni stresu je indickd masdz hlavy.
Zku$ené vdm namasirujeme oblidejo-
vou i vlasovou &4st hlavy. Zmirnime
tim Unavu, napéti, pfipadné i bolest

hlavy a navodime pocit intenzivniho
odpoéinku. Pro navozeni intenzivniho

pocitu relaxace pouZzivdme pfi této pro-

cedufe masazni olej.

Tuto hluboce relaxaéni a regeneraéni
masaz povazuje djurvéda za jednu z kli-

Covych cest k dlouhovékosti s vysokou



kvalitou zivota. Jde o individualni hmaty
a tahy od pétefe az ke konec¢kim prsta.
Maséz odstraniuje hluboce zakofenénou
nervozitu a podridzdénost, odbouravd
stresové toxiny a zlepSuje kvalitu spanku.

Jedna z nejucinnéjsich relaxa¢nich tech-

nik stard pfes 5 000 let. Odstraniuje stres

a nervové napéti, 16¢i migrény a bolesti
hlavy, zlepSuje soustfedéni a pamét.
Diky stimulaci mozkovych center omla-
zuje a zpomaluje mentédlni starnuti. P¥i
této masdzi pouzivime specidlni ajur-

védsky olej.

Tato tradiéni exotickd masdz aktivuje
takzvané marma body, energetickd cen-
tra naSeho téla, a je hojné vyuzivana pii
artritickych a revmatickych bolestech.
Maséz stimuluje hojivé procesy, ulevu-
je auvoliiuje napéti a bolesti. Procedura
zadind jemnym omytim rukou s ptidé-
nim éterického oleje, ¢imz navodime
z4douci vnitini zklidnéni a rovnovahu.
Po peelingu s vytazky zrni¢ek z grand-
tového jablka nésleduje masdz seza-
movym olejem s aktivaci marmovych
bodi, ve kterych se usazuji toxické lat-

ky, napéti a negativni emocni energie.

Poté nasleduje zklidnujici maska na

ruce s teplym zabalem.

nevyuzivd ak-
tivaci marmovych bodt, jde pouze
o kosmetické osetieni rukou s jemnou

masézi pokozky.



12. KOSMETICKA
OSETRENT

Ogetieni Tree of Life vybirdme indivi-
duélné dle typu pleti a ménime jej pro
riznd roéni obdobi. Po didkladném
vycisténi provede kosmeti¢ka diagnézu
pleti a vybere z nékolika specialnich fad
vhodné produkty Babor, kterymi je plet

oetfena. Souddsti oSetfeni je zahfivaci

maska, peeling, aplikace séra, specidlni
masdz, origindlni maska, zavéreény
krém a barveni obodi.

I muzi by méli pecovat o pokozku obli-
Ceje, proto BABOR vytvofil specialni kos-
metickou fadu pro muze. Po vy¢isténi
provede kosmeticka diagnézu pleti a vy-
bere ze speciélni fady pro muze vhodné
produkty Babor, kterymi je plet oSetfena.
Souddsti oSetfeni je zahfivaci maska,
peeling, aplikace séra, specidlni maséz,
originalni maska a zavéredny krém.

Origindlni BABOR kosmetické oSetfeni
s produkty fady SKINOVAGE dle typu
pleti. OSetfeni obsahuje povrchové

¢iSténi, zahiivaci masku, peeling, aplika-
ci Babor ampule, komplexni maséz ob-
liceje, krku a dekoltu, krémovou masku
a zdvére¢ny krém.

Cilem tohoto oSetfeni je okamzité
vypnuti pleti. Ofetfeni obsahuje povr-
chové ¢isténi, zahtivaci masku, peeling,



aplikaci Babor ampule, masiz obligeje,
krku a dekoltu, tzasnou kolagenovou
masku BABOR Collagen Biomatrix

Mask a zavére¢ny krém.

Excelentni liftingové oSetfeni luxusni
fadou HSR® Lifting s péti aktivnimi

v

Géinnymi ldtkami, zaméfenymi na

redukci vrdsek. Oblibené a origindlni
odetieni, které je doslova legendou
znatky BABOR.

Doctor Babor Clean Formance je zalo-
Zen z 98 % na organickych surovindch.
Neobsahuje lepek, laktézu, silikony,

parabeny, minerdlni oleje, mikro plasty

BABOR

ani z4dné dal$i syntetické suroviny.
Tato fada, diky svym antioxida¢nim
a silné regeneraénim vlastnostem do-
dévé pokozce vétsi pruznost. OSetfeni
obsahuje povrchové ¢isténi, peeling,
aplikaci séra, komplexni masaz obliceje,
krku a dekoltu, krémovou masku a z4-

vére¢ny krém.

Jedna se o osetfeni ,lékatskou“ fadou
kosmetiky pro zpevnéni kontur obli-
Ceje, oblasti krku a brady. Dochazi pti
ném k vyplnéni a vypnuti unavené
pleti v oblasti tvai a ¢ela a k vyhlazeni
vrések. OSetfeni obsahuje povrchové
¢isténi, zahiivaci masku, peeling, spe-
cidlni séra, liftingovou masédz obliceje,
krku a dekoltu, krémovou masku obo-

hacenou sérem a zdvére¢ny krém.



V ramci kurzu vas kosmeti¢ka naudi
zakladni tipy a triky na pfirozené denni
liceni. To vSe s kosmetickymi produkty
znacky Babor.

V pribéhu kazdého kosmetického oet-
feni, je mozné upravit a nabarvit obodi

podle pténi klienta.

13. KOSMETICKE ZABALY

Uéinnd procedura pro klienty, ktefi
potfebuji obnovit pruznost pokozky.
Liftingové substance se nanesou na po-
kozku a jejich vstfebévéni je umocnéno
zébalem. Efektivné ptisobi na eliminaci
strif a celulitidy. Tuto proceduru pro-
vadime na lehédtku a je vhodnd i pro
téhotné klientky.

Jde o stejnou proceduru jako je uvedena
vyse, ale tato probihd ve vodnim zébalo-
vém ltzku Soft Pack. Pokozka je osetfe-
naa poté je klient ,ponofen” do vodniho
ltizka s 37 °C. Mezi télem a vodou zUst4-
va nepropustnd f6lie.

Tento unikédtni pletovy elixir je pfipra-
vovén podle tradi¢nich alchymistickych
postuptl. Pryskyfice a vzdcné dfeviny
jako santal, myrha a benzoin (linderov-
ka) jsou maceny, jejich extrakt je pak
doplnén jedineénymi esencidlnimi oleji
z citronu a kadidla. Je to koktejl mladj,
ktery vraci pokozce pevnost diky omla-

zujicim U¢inkdm myrhy a kadidla, jez
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znaly uz davné civilizace. Tuto proce-
duru provédime na lehédtku a je vhodnd
i pro téhotné.

Jde o stejnou proceduru jako je uvedena
vyse, ale tato probihd ve vodnim zébalo-
vém ltzku Soft Pack. Pokozka je osetfe-
naa poté je klient ,ponofen” do vodniho
lazka s 37 °C. Mezi télem a vodou zistd-
va nepropustnd f6lie.

y

14. PEELING

Exoticky peeling obsahuje bily pisek Bora
Bora, bohaty na magnezium, mofskou
stl a kokosové skofapky pro intenzivni
a jemnou exfoliaci. Rasy Monoi ze Sarga-
sového mote hydratuji, chrani a zjemfujt
plet, tahitskd vanilka zklidiiuje, hydra-
tuje a vyzivuje. Rostlinné oleje z jojoby
a mandli vyzivuji a zklidiiuji plet.

Peeling je inspirovdn oblasti Stfedo-
mofi a tradici starych arabskych kultur.
V tomto Eisticim peelingu se misi dohro-
mady tftinovy cukr, mofska stil a rostlin-
né esencidlni oleje. Je vyzivny a zanechd
vasi pokozku jemnou a hedviabné mék-
kou. Peeling obsahuje Qi-Marine pro

relaxaci, regeneraci a ochranu bunék,
svaty lotos pro zjemnéni, zklidnéni
a zvySeni mikrocirkulace. Motska stl

s hnédym cukrem provadi dukladné

odstranéni odumfelych bunék.




15. PEDIKURA

Jako prvni krok ponofime nohy do mi-
nerédlniho roztoku. Tato jemna bylinnd
ldzent zmekéi pokozku a usnadni odstra-
néni ztvrdlé kize na patich a pod prsty
nohou. Upravu nehtt a nehtového ltzka
provddime nasucho jemnou bruskou.
Pomoci specidlnfho nastavce oSetfime
i plosku nohy. Po mechanickém oSetfeni
naneseme na nohy vyzivny krém, ktery
dlouhodobé zmékéi pokozku.

16. SLIM LABORATORY

Nutriéni terapeut s vdmi detailné pro-
bere vade stravovaci ndvyky a vysvétli
vam, jak muZete zménit svij stavajici

jidelni¢ek k lepsimu. Upravi rezim
vaseho stravovani, probere moznosti
dopliikt stravy, specialniho pradla a dal-
$ich pomtcek. V rdmci programu pro
redukei véhy pro vés terapeut pifipravi
ijidelni¢ek na domdci vafen.

A\
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Vysetfeni InBody vyuziji pfedeviim ti,
kteti chtéji za¢it snizovat vdhu. InBody je
sofistikovany pfistroj, ktery zjisti slozeni
vaseho téla. Definuje objem tuku, aktiv-
ni télesnou hmotu i celkovou télesnou

vodu a na tomto zékladé definuje tzv.
optimalni suchou védhu. Tyto informace
vyuzije va$ terapeut, aby mohl sestavit

vé§ redukéni program a sledovat zmény.




Tento pfistroj umozni selektivni kon-

centraci  vysokofrekvenéni  energie
v podkoznich tukovych bufikdch. Ener-
gie vytvaii v podkozi mohutny termalni
efekt, ktery vede k rozpadu tukovych

bunék. Jde o bezkontaktni neinvaziv-

ni proceduru, kterd odstrani az 50 %

podkoznich tukovych bunék béhem
nékolika oSetfeni. Ploché nastavitelné
rameno umozni odetfovat velké plochy.
Cilem oSetfeni je dosdhnout redukce
objemu tukové tkdné hlavné v pase, ale
piistrojem miiZeme oSetfovat také stehna
a hyzdé. Pfed aplikaci je potieba vyplnit
dotaznik, pfipadné konzultovat lékate.

Stejné jako Vanquish Me pracuje tento
ptistroj s koncentraci vysokofrekvenéni
energie v podkoznich tukovych bun-
kich. Mohutny termélni efekt vede
k rozpadu tukovych bunék.

Jde o kontaktni ofetfeni, pti kterém neni
nutné anestesie. Exilis pouzivime pro
o$etfeni mensich ploch a rezistentnich

7o

tukovych polstari.




Pisobi na rezistentni tukové polstafe,
modeluje bficho, boky, hyzdé a steh-
na, tvaruje a tonizuje kuzi okolo kolen.
Efektivné fedi celulitidu a redukuje strie.
Odstratiuje podbradek a viditelné redu-
kuje vrasky na krku. Vyznamné stimu-
luje kolagen a elastin, ¢imz napomahd
vyhlazeni kiize.

Piistrojova kompresni terapie napo-

méhd toku lymfy. Procedura urychluje
pfesun uvolnéného tuku z mezibunéé-
nych prostor do zilni krve, podporuje
zilni névrat a poméh4 redukovat otoky
dolnich koncetin.




17. KYSLIKOVA TERAPIE

Oxygenoterapie dle prof. Ardenna je
védecky ovéfend metoda, kterd pfi
dlouhodobéjsi aplikaci pfind$i az 40%
zlepSeni paméti a spanku. PomiZze vdm
s nedostateénym prokrvenim dolnich
koncetin, zlepsi vyzivu tkdn{ a pokozky.
Béhem oxygenoterapie inhalujete 95%
kyslik vyrobeny koncentratorem. Pfi
procedufe nedoporudujeme pospévat,
ale aktivné odpoéivat, naptiklad éetbou,

18. FITNESS LABORATORY

Fitness laboratof je otevieny prostor
vybaveny origindlnim sportovnim povr-
chem. Do fitness maji vstup vsichni hosté
Tree of Life béhem svého pobytu zdarma.

Jedine&ny posilovaci stroj umoznujici
trénink celého téla. VyuZzivd vlastnosti
volné kladky a naklonéné roviny a je
vhodny pro rekondici i bodybuilding. Je

vyuzivén pro posilovani i rehabilitaci.

Funkéni zéna je vybavena konstrukei
pro protahovéni svalii a ru¢kovani, zavés-
nym systémem pro TRX a dal§imi prvky.
Nechybi lano, mékké stupinky, kettle-
bells, medicinbaly, bosy a dals pomtcky

pro funkéni trénink, kterym mizete za-

méstndvat svaly mezi relaxovanim.




Kardiozdna slouzi ke zvySovani vykon-
nosti kardiovaskuldrniho apardtu a je
nedilnou soud4sti Fitness Lab. V kardio-
z6né muzete pouzit elipticky trenazér,
rotoped, stepper a bézecky pés, které vas
dostanou do spravného stupné zatéze.

Pro ty, ktefi se soustfedi na budovani
svalové hmoty a bodybuilding, je urde-
na posilovaci zéna. Tento prostor nabizi
multifunkéni posilovaci véz, posilovaci
lavici, posilovaci stojan, kotoude, &inky,
multifunkéni hrazdu i multifunkéni po-

silovaci stroj.

19. RAasuL

Vyjime¢nd orientdln{ parni ldzen, pfi
které se vyuzivd vlhké teplo spolu s pu-
sobenim specidlniho bahna. Kouzelné
prostiedi origindlnich lazni navozuje in-

timni relaxa¢n{ atmosféru. Pfed vstupem

obdrzite misky se tfemi druhy lé¢ivého
bahna ur¢ené na rtizné télesné partie.
Prohtaté télo potirdte bahnem a jemné
masirujete pokozku. Na z4vér vis bahna
zbavi jemny des$tik. Rasul regeneruje,
ofetfuje i lé&i. Vzhledem k teploté do
50 °C jej mohou navstivit i klienti s kardi-
lnimi problémy. Velice dobfe piisobi na
lupénku a alergickd kozni onemocnéni.




20. ORGANIC
& GARDEN SPA

Do Organic & Garden Spa maji vstup
véichni hosté Tree of Life béhem svého
pobytu zdarma.

Saunovéni slouzi k posileni imunity,
urychleni metabolismu, k navozeni
uvolnéni a odpoctinku po ndmaze. Po-
moci nepfimého pisobeni tepla pomahd
iusvalového revmatismu, bolesti kloubt
a patefe. Po ukonéeni saunovani je v bliz-
kosti nékolik relaxaénich zén.Procedura

neni vhodné pii akutnim hore¢natém
onemocnéni, u kardiakd, pacientd s epi-
lepsii a u krvécivych projevi. Severskou
saunu vyhtivime na teplotu 80 - 100 °C,
tato sauna je such4, vlhkost zde dosahuje
pouze nékolika desitek procent.

Jde o vlhkou a teplou lézen. Vysokd
vlhkost vzduchu (az 80-100 %) vytvé-
# v kombinaci s teplotou (40-55 °C)
jedineéné klima, které zvy$l dinnost
metabolismu a celkové stimuluje viech-

ny zivotni funkce. Kromé ptijemného




pocitu zotaveni pusobi parni lazeti jako

podputrny prosttedek pfi 1é¢bé astmatu,
zénétu pradusek, revmatismu, chrapotu,
pfetizeni svalti & poruchédch prokrveni.

SANARIUM

Jednou z mnoha pfednosti SANARIA
je pusobeni blahoddrného tepla sauny,
s tim rozdilem, Ze teplota zde dosahuje
40-60 °C. Tento typ sauny je vhodny
i pro kardiaky.

WHIRLPOOL

Uzijte si jemnou celotélovou masdz

podvodnimi tryskami, kdy teplota

vody kolisd mezi pfijemnymi 37 a 40 °C.

Whirlpool uvoltiuje napéti, redukuje
stres a stimuluje cirkulaci.

KNEIPPOVA LAZEN

Kneippovu ldzen tvofi dva oddélné

bazénky s oblazky, kde se stiid4 tepld

(cca 40 °C) a studend (cca 12 °C) voda.
Nejprve projdete bazénkem s teplou
vodou, aby se vam cévy dtkladné roz-
$ifily, a poté vstoupite do bazénku se
studenou vodou, kde dojde k jejich sta-
zeni. Tento cyklus se nékolikrat opakuje.
Kneipptv chodnik je soucasti ptirodni
mediciny a poméhd predevdim pfi
poruchéch krevniho obéhu, ale tieba
i bolestech hlavy.
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